Mina erfarenheter av 
van? sta Ikin q- A lex- 84 



Jag har insett att man försöker få mig att tala om detta brott i allmänheten, att 
man vill att jag ska skriva om det på Facebook och prata om det för mina 
anhöriga för att jag ska låta som jag är galen. Detta för att få in mig på psyket 
och skada min trovärdighet. 

Man vill även ta reda på hur jag mår i detalj och se hur lyckad effekterna är, vad 
jag har noterat så antar att jag att jag gör precis vad dom önskar att jag ska göra 
när jag delger av min subjektiva erfarenhet av Gang Stalking i Sverige. Så nu gör 
jag vad de vill för jag behöver även ventilera detta ämne. 

Vem är jag? Jag har aldrig begått ett brott i hela mitt liv. Jag har aldrig skadat 
någon. Jag har tagit flertalet akademiska poäng och varit en hederlig 
medborgare hela mitt liv. Jag har mål som är positiva för samhället men jag har 
dock varit öppet samhällskritisk. 

Jag har insett att jag varit utsatt för detta brott i flera år. För snart 7 år sedan tog 
det sin början. 

Det var då man började studera mig. 

Jag började notera vita bilar som betedde sig underligt. Mitt första minne som 
kan härledas till detta fenomen. Folk skrek smädesord efter mig. Främlingar 
kollade underligt på mig. 

Jag märkte sedan skumma beteenden hos folk under hösten men valde att inte 
analyser mera. 

Under våren märkte jag underliga detaljer när jag gick en folkhögskola. 

Folk som var mina vänner började bete sig aggressivt. En vänder sig om och 
säger "You gonna be destroyed" med mörk hotfull röst när jag är ensam med 
honom. Helt utan sammanhang. Jag får även ta emot mordhot från andra som 
han och jag var vänner med. 

Jag har nu insett allt det där var arrangerat för att skrämma mig. Det satte spår 
hos mig för det brände mitt förtroende för andra människor. Detta för att 
isolera mig. 



Under ett lov när jag är ensam märker jag att någon låser upp en dörr intill mitt 
rum och sätter sig där ett tag sedan går ut igen låser entredörren. Jag var den 
enda i mitt hus som bodde kvar på skolan. 

Någon är sedan på mitt handtag till min dörr. Sen går de ut. 

(Detta är något jag märkt med de senaste månaderna, någon trycker ned mitt 
handtag flera gånger sen har de sprungit iväg och är försvunna.) 

Det är även underliga bokstäver formade på marken under lovet på 
folkhögskolan av vatten som någon hällt ut för att skapa text. Som dock är 
gibberish. Det var typ bara 5 personer kvar på skolan under lovet. Förmodligen 
för att skapa någon olustkänsla då det var nära där jag bodde. Jag tog kort på 
det. 

Jag hade ibland känslan av att folk visste mer om mig än de borde. 

När jag tältade under sommaren minns jag underliga ljud jag hörde utanför. 
Någon smög runtomkring. 

Jag gick därifrån och när jag kom tillbaka senare var saker i min börs borta, inte 
mitt bankkort men mitt ID-kort. 

Under en festival när jag tältade intill ett par schyssta människor jag nyligen lärt 
känna fick jag veta att någon varit inne i mitt tält och snokat runt. 

Jag har även minnen från denna tid med äldre farbröder som stirrade otrevligt 
på mig. 

Det var en väldigt mild form av GS, mest för att skrämma och studera 
reaktioner. 

I min hemstad märkte jag att folk började kommentera saker när jag gick runt 
ibland, som "kolla det är han" vilket jag tyckte var underligt men lämnade det. 



Det hände flertalet gånger, konversationer där de pratar direkt om mig och 
kollar på mig och tydligt vill att jag ska höra det. 

Jag började mer och mer notera att folk tutade efter mig trots att jag inte visste 
vilka dom var när jag kollade. 

Jag började märka att mina samtal till telefonen vidarekopplades men brydde 
mig inte nämnvärt om det för jag köpte en ny sedan. 

Folk jag skapar ny kontakt med börjar distansera sig från mig. Utan förklaring. 

Underliga beteenden noteras. Folk i bussen kommenterar mig "kan han prata?" 

Återigen aggressiva beteenden från nya vänner menat att skrämma mig. 

Främlingar kastar snöboll mot busskuren där jag befinner mig, mot fönstret 
intill där jag sitter. 

Jag var den enda som satt där. En annan satt längre bort. 

Är medveten om att en kvinnlig bekant deltar i Gang Stalkingen. Jag minns 
tydligt hur hon led av flertalet faktorer under den här tiden som påminner om 
Gang Stalking. Intensiv huvudvärk, yrsel olika svårigheter med magen, folk 
stirrade på henne, osv. Känslan av att vara förföljd. Dom utsatte henne för det 
här sedan har de nu tvingat henne att delta emot mig. 

Hon har själv sagt att hon för några månader sedan befinner sig i den värsta 
situationen i hennes liv med allting runtom och hon reagerade kraftigt när jag 
liknade henne vid en "Judas" för någonstans djupt inne förstod hon att hon 
förrått mig. 

Mina bevis att hon är engagerad har jag många av. Ett av hennes uppdrag har 
varit att skapa en rädsla hos mig för förändring. Gang Stalking handlar mycket 
om Ghosting, att man förflyttar saker. Man ska nästan tro att något spöke har 



varit framme. Det är ett centralt koncept. Hon har gång på gång dragit en 
historia om en person som märker att saker inte är som dom ska vara, märker 
små detaljer som förändrats och sedan händer något dramatiskt. Det var hennes 
uppdrag, att förstärka mina känslor för det här fenomenet genom den historien 
för det utsattes jag för strax bara några dagar senare efter hon berättat det på 
olika konkreta vis såg jag att saker hade flyttats/ändrats i och utanför min 
lägenhet. 

En annan konkret sak hon gjort är att försöka skapa en rädsla hos mig för alla 
människor. Alla är i princip onda. Mardrömshistorier om elaka människor 
repeteras. Hon har även betett sig hotfullt och aggressivt mot mig. 

Folk tar bort mig från Facebook utan någon förklaring. 

Flertalet gånger ringer det på telefonen och ingen svarar. 

Spår i snön som leder mot gården. Någon har gått av från vägen för att kolla in 
mot huset. 

Jag blev i princip trakasserad inför alla när jag gick ett arbetsmarknadsprogram, 
en av ledarna tog fram mig inför alla och hånade mig. Jag blev allt mer 
deprimerad, en av dem som deltog där tog livet av sig. 

Jag har under åren märkt detaljer som någon kastar saker på taket där jag bott. 
Även på fönstret. 

Mina föräldrar noterar hur en bil kör in på gården och två personer stirrar på 
dom vid ett skede. Bara sitter där och stirrar tittar på dem när de fikar. 

När jag bodde mer isolerat hörde jag ett starkt onaturligt ljud under natten 10 
minuter, som en björn låter men förstärkt på ett väldigt underligt sätt kollade 
efteråt, inga spår. Min slutsats är att dom använder elektroniska ljud för att 
skrämmas. 



När jag varit på stan har jag alltid stött på vissa individer, varje gång jag åkt in 
till stan. 

Underliga sammanträffanden. 

Folk börjar mer och mer säga saker om mig som vilket år jag är född, det har 
skett flera gånger och de är totala främlingar för mig. 

Exempel på saker de kan säga är: 

"jaså, han är ute på stan idag" och sen kollar de på mig 
" där är han som är så ^(beskrivande adjektiv) rakt i mitt ansikte. 

Dom kommenterar min klädstil om jag byter den. 

Eller ett specifik klädesplagg disigt *pfft kolla kepsen* 

För att jag ska höra det när jag går förbi. Jag vet att folk gör så men inte 
medvetet för att det ska höras så tydligt och uppfattas av den andra vilket är 
onaturligt. 

Skotrar som kört och sedan stannat mitt i natten utanför huset. 

Fyrhjulingar som gjort samma sak under sommaren. Stannat utanför mitt i 
natten. 

Vita bilar har länge använts emot mig. En gång kör en vit bil väldigt snabbt 
bakom mig och jag är nära att gå iväg för det är en dåre, sedan kör samma bil 
igen än en gång med liknande extrem hastighet bakom mig igen. Som ett 
mindfuck, what körde han inte nyss förbi mig som en galning? Exakt samma 
underliga beteende från en exakt likadan bil bara 10 minuter efter. 

Noise campaigns: 

Skottljud. Flera gånger runtom. 

Ljud av krossat glas. 

Andra ljud som ska skapa någon form av olustkänsla. 



Ytterligare saker jag noterat: 


Såg en skärm från smartphone som upplysts i mörkret bakom ett hus när jag 
gick förbi under en sen kväll då det var mörkt. 

Folk som gått hotfullt efter i skogen 

Man med en stor svart hund som tar av sig huvan och vänder sig om och stirrar 
på mig elakt sedan fortsätter framåt. 

Detta att folk vänder sig om plötsligt utan förklaring., och reagerar mot dig på 
ett underligt sätt är vanligt. En jag misstänker som jobbar i en matbutik jag 
handlar i har gjort det mot mig. Han vände sig om, nästan hoppade 180 grader 
och kollade på mig underligt går baklänges flera steg sedan kollar han på sin 
mobil och fortsätter gå baklänges. Onaturligt länge. Sen kollar han på mig och 
hånler. 

Dom blinkar underligt med ögonen när man går förbi. Detta har jag märkt 
tydligt. Inget vanligt utan mer konkret flera gånger. 

Dom klär sig i svart och går efter en och stirrar på en. För att man ska känna sig 
förföljd och prata om det. 

Man gör grimaser när jag går förbi. 

Man hånler när jag går till platser jag bestämt att gå till, dessa tillfällen när jag 
har en utsatt tid på en vårdcentral eller liknande visar de tydligt att de vet... 
genom att hånle. 

Flertalet gånger har jag bokat tid till dessa via telefon. 

När jag var på vårdcentralen för att prata med en doktor satt det en man på en 
stol i korridoren med svarta kläder och stirrade på mig. När personal frågar om 



han väntar på någon eller har ett ärende där säger han nej. Och stirrar sedan på 
mig. 


I somras märkte jag mer intensiv karaktär av det hela. Fortsätter med 
beskrivningen av det i nästa inlägg. Om någon varit med om något liknande 
eller är nyfiken på Gang Stalking eller har frågor får ni gärna skriva i tråden. Det 
här fenomenet existerar i Sverige. Du kan själv bli utsatt för det. 



Del 2. 


Karaktären av min Gang Stalking borde definieras mer som Community 
Stalking idag. Man har helt enkelt fått med sig hundratals individer som aktivt 
deltar i detta brott. 

I somras märkte jag hur flertalet vita bilar som stannar och beter sig underligt. 
Vita skåpbilar som stannar längs vägen och kollar efter mig. 

Röda bilar som beter sig underligt. 

Även svarta bilar används. 

Gråa bilar hör till undantagen. 

Dessa är de symptom jag märkt som jag tyckt varit underliga men inte klurat 
ihop pusselbitarna till den helhet de tillhör. Så inte förrän i somras har en helt 
mer fokuserad massorganiserad form av Gang Stalking inletts. 

Folk började bete sig mer hotfullt emot mig. 

Flertalet av de jag skriver till svarar inte på mail. 

Mimicking blev centralt när de skickar in folk som klär sig precis som jag är 
klädd för att bete sig underligt framför mig i olika situationer. 

Underliga tecken med armarna är vanligt, en man höjer sin knytnäve i skyn hela 
armen sedan ner igen när han går förbi mitt fönster 

Kollar jag ut så är det folk i bilar som på underliga sätt kollar upp där jag bor, 
det normala är att kolla framåt varför plötsligt vända sig upp mot mitt fönster? 
Under 10 minuter kan jag se flera göra det. 

Saker från min lägenhet ligger utanför när jag kommer tillbaka. 

Min dörr som jag vet att jag låste är öppen. 

Jack och hål i kläder finns där som jag inte sett tidigare. 



När jag en gång gick på en filmvisning kommer en man ståendes i 
dörröppningen, han hälsar på mig när jag kollar bak och håller handen i fickan 
som han har en kniv eller något där. Stirrar konstigt hela tiden på ett otrevligt 
sätt. När jag går ut så är det givetvis en röd bil med folk alldeles utanför och de 
iakttar mig ivrigt. 

Går jag på gymmet stirrar de på mig när jag byter om. 

Bortskrapad färg på bilen. 

Min cykel blir ständigt trakasserad när jag lämnar den. Har jag lämnat den 
ståendes i ett cykelställ ligger den alltid ner när jag finner den åtminstone 50% 
av de gånger jag använder den. Man har stulit den och skrivit underliga ord på 
den. Varav det enda jag kan riktigt se är "QUIET" alltså, tyst. 

Jag har uttalat mig öppet och tydligt kritiserat samhället och olika institutioner 
på nätet tidigare. 

Min dator verkar ständigt sända iväg något, kommer upp en ruta och något 
skickas iväg. 

Det kommer även upp meddelande om skärmen om "monitoring". 

Folk står ofta med mobilerna runt mig på gymmet och ibland ser det ut som de 
tar kort eller filmar. 

Man gillar att starta motorerna runt mig när jag går förbi. Starka brummande 
ljud, gnisslande ljud, alla ljud som kan vara störande används. 

Brightening: När det mörkt använder man ofta riktat strålkastarljus mig, alltså 
bländar mig med helljus. Men även under dagsljus används tekniken. Varför 
använda helljus och blända någon som går framför bilen när det är ljust ute? 



Bilar utan regskyltar som kör förbi där jag går har jag sett. 


Kollar jag upp bilar jag misstänker så hittar jag flera gånger registreringsskyltar 
som tillhör släpvagnar. 

Jag är 100 % säker på att jag valt rätt nummer för jag dubbelkollar alltid flera 
gånger. 

Vandalisering runtom där jag bor. 

Vaknat på nätterna nästan ett år varje natt av någonting. Störd nattsömn. 

Folk som är vänliga mot mig när jag pratar med dem ignorerar mig nästa dag. 

Vänner rekryteras och de kommenterar saker jag bara borde veta. 

Jag har tappat räkningen på de gånger jag kommer in i något sammanhang och 
folk stirrar på mig aggressivt/elakt. Under de första månadernas intensitet i 
somras räknade jag dessa till 15-20 gånger. 

En gång när jag skapade en användare på en rekryteringssida så ringdes jag upp 
typ samma dag, utan att jag lagt upp bild, CV eller någon info alls. Det finns 
tusentals människor på med CV och bilder samt utförlig information som de 
kunnat välja och vraka mellan. Men jag valdes och man ringde upp mig för att 
kalla mig till intervju. Man lät väldigt intresserad av mig på ett konstlat sätt. De 
ville verkligen ha mig på intervju trots att de inte visste något om mig. Förstår 
idag att man förmodligen skulle anställa mig sedan kicka ut mig, för det var ett 
sådant jobb, där man kunde räkna med att dom kunde säga upp en när de ville 
under sådana villkor. Där skulle jag förmodligen mobbas. Och kastas ut med 
sämre förutsättningar på arbetsmarknaden än tidigare. Flertalet som jag 
misstänker jobbar även där. Detta fenomen är en typisk grej inom Community 
Stalking. 


Jag har även blivit inbjuden till att delta i en styrelse helt utan att de känner mig 



eller vet något om mig specifikt, jag har ingen erfarenhet inom det området. 
Detta möjligtvis för att trakassera mig. 

Det är åtminstone suspekt. 

När jag nämner mitt namn har folk reagerat väldigt underligt. Dom har varit 
trevliga sedan reagerat konstigt. Somliga i min omgivning pratar om rykten 
men säger inget mer. 

Somliga kommenterar "att du kunde bli så konstig" utan att jag förstår vad de 
menar. 

Folk i min omgivning har gjort saker för att skapa irritation hos mig. 

Även i min familj. För att trigga något. Dom måste ha varit medvetna om det. 
Folk beter sig även aggressivt mot mig utan att jag förstår varför. 

Man fuckar med min Facebook, ändrar om i bilderna jag lägger upp så att 
sämre bilder syns bättre, lägger till karaktärer från My little Pony som mina 
"förebilder". 

Man ordnar med min Spotify så att det ser ut som jag lyssnar på "Ronny och 
Ragge" när jag mest lyssnar på mer sofistikerad musik. Jag vet själv att jag aldrig 
lyssnat på dom under hela mitt liv. 

En person har blivit blockerad av mig som jag själv vet jag inte blockerat. 

Det är ett Mindfuck. 

När jag undersöker folk jag tycker är suspekta så händer det ofta att de just i det 
ögonblicket lägger upp saker på sin Facebook som de vet att jag kollar på deras 
sida och skriver något som ska verka hotfullt eller något jag kan relatera till som 
dom inte borde veta. 

Man har gjort ett liknande mönster på dimman till ett av mina fönster till 
lägenhetshuset från en av karaktärerna i min bok, där jag har det som ett 
centralt tema att alla som ser det tecknet dör. Det är ett hot och även ett sätt att 



Gaslighting används flitigt mot mig. Min hyresvärdinna försöker ständigt 
förlöjliga mina reaktioner eller förstärka intryck. Hon säger att de kör med bilar 
och lever om på en parkering långt bort och det hörs till lägenheten om man 
har fönstret öppet. Hon tillägger "det är nästan som man känner sig jagad". 

Varför skulle hon känna sig jagad"? Hon bor i närheten med, men hon är 
logisk, sund rationell. Framför allt orädd i sin karaktär. Känna sig jagad av EPA 
traktorer och bilar som sladdar omkring och skapar oväsen på en parkering.. 
Däremot ska det väcka känslor hos mig. När jag hör ljuden, jag ska känna mig 
"jagad". Tydligen. 

Detta fenomen kring jakt är även något centralt som används på Facebook av 
de jag misstänker, de talar ständigt om en "jakt" hit och dit och vill gärna 
använda det ordet ofta. 

När jag flyttade in i lägenheten var det en plansch uppsatt som även skulle få 
mig att reagera. Namnet som står med stora bokstäver på den planschen är 
exakt samma som jag funderat på använda själv väldigt länge som ett alias som 
jag skrivit om massor av gånger och upprepat säkert 100 gånger det senaste året 
när jag skissat på olika koncept. 

När jag en gång sitter vid ett ställe synligt från en parkering vid ett fönstret hör 
jag smatter mot glaset som grus eller annat som slängs på det. Jag noterar detta 
för andra som är där och de hör det och tycker det är konstigt. Senare insett att 
man skjutit med soft air gun mot mig. 

Förmodligen en sådan som skjuter flertalet kulor i sekunden. 

Ett fönster i min lägenhet har även blivit sönderskjutet och jag misstänker ett 
annat där jag bodde förut blev skjutet med. Naturligtvis skyller hyresvärdinnan 
på detta med stenskott bara det att stenskott når inte hit upp. Det blir inte med 
sådan kraft att det blir som med ett skott mot fönster, ett runt hål med sprickor 



runt som ser exakt ut som ett kulskott. Där jag bor. Hon är extremt 
uppmärksam och skulle noterat det tidigare. 

Andra saker jag noterat: 

Folk skriker mitt namn efter mig utan att dom borde känna mig. 

Eller så säger de "är det där *mitt namn* ? så jag ska höra det. 

Smeknamn används även som är nedsättande. 

Gör jag experiment med att gå omkring och vissla ena dagen väldigt tydligt går 
de andra 

omkring och visslar med dagen efter. Märker det tydligt. Plötsligt går 6 
personer runt mig och visslar i matbutiken där jag handlar. 

Bilar som kör in på gården under natten och kollar på mig i backspegeln, när 
jag kollar på dem från fönstret. En person stannar bilen och bara går fram till 
ett objekt på gården utanför bara står och petar på den underligt. 

Flertalet gånger har jag hört sirener från ambulanser som sätt igång strax innan 
mitt lägenhetshus sedan försvinner onaturligt fort. Som det stängs av. Nästan 
innan de kört förbi. Jag kan jämföra med de gånger då det är autentiskt för då 
är det längre det hörs en längre tid. 

Nämner jag en specifik detalj vid kassan när jag pratar med någon, som när jag 
köper en sak och jag nämner för kassörskan som är en gammal bekant var min 
stuga är 

så samma dag kommenterar en av de jag vet är involverade i sin Facebook feed 
att Facebook underligt nog placerar honom på den platsen. Det är en väldigt 
unik plats med speciellt namn. Och hans Facebook placerar honom där när han 
bor i en större stad. Exakt samma dag som jag nämnt den unika platsen. Ett sätt 
att visa att dom vet vad jag köpte, dom vet vad jag sa. 

Jag var nära på att bli överkörd en gång av en accelererande bil vid ett 



övergångsställe när jag gick över med cykeln. 


Jag har fått Blood in stool som kan va tecken på cancer. Men även tecken på 
matförgiftning. 

Detta finns i våra svenska samhällen. 

Det är ingen myt... 



Del 3. 


De bilar som beter sig mest underligt är hyrbilar. Det går inte en dag i stan utan 
att jag ser hyrbilarna som far omkring efter mig, de är alltid vita. Kollar jag 
registreringsnummer så är de hyrbilar varje gång. Kvinnor och män är förare. 
Det varierar. Det ger dem visst skydd och de kan bete sig mer suspekt utan att 
jag kan kolla vem de är. 

Dom verkar få poäng för de saker de offrar för "gänget". Om de skriver något 
galet på sin Facebook som bara jag kan förstå men ingen annan fattar så får 
dom förmodligen poäng för det. 

Andra skumma beteenden är när de går fram och tillbaka, fram och tillbaka, i 
en cirkel 5-10 meter och pratar i telefon alldeles utanför lägenheten. 

Mimicking har även använts på andra sätt, ett tydligt exempel är när jag går 
uppför gatan till ett hus jag misstänkt så går en kille ner till källaren och han 
tittar på mig elakt. Hade han bara gått ned ok, men varför ska han blänga så 
ondskefullt på mig? När jag sedan går nerför gatan går han upp och ger mig 
samma fula blick. 

På gymmet: en kille med röd tröja bredvid mig envisas med att trycka på 
knappar och öka hastigheten exakt samma tillfälle som jag gör det. Jag ökar, 
han ökar och han går bredvid mig typ. Jag minskar hastigheten, han minskar 
sin hastighet exakt samtidigt. Jag ökar igen, han ökar. Osv. 

På gymmet. Jag går på ett motionsband. Kollar jag bak sitter det en man med 
röd lastbil bakom mig och kollar in stirrande in genom fönstret bakom mig, 
varför sitter hand där och blänger mot mig? Det fortsätter i 10 minuter medan 
jag går på motionsbandet, varje gång jag kollar bak sitter han där och kollar på 
mig på ett otrevligt sätt. 


Andra vanliga saker på gymmet är: Folk jag inte känner gestikulerar mot mig, 



med händerna. Gör tecken. 


Jag har gott om tredje persons-perspektiv. Mina föräldrar är även utsatta. Man 
har lyst in med helljus i deras hus flertalet gånger på ett otrevligt sätt. 

En kompis var med mig när hon och jag såg en glasögonprydd äldre man som 
blängde på oss båda. Hon gillade det inte. 

Kan fortsätta med exempel på saker andra märkt med. 

Jag har när jag besökt mina föräldrar har vi hört när det knackade på dörren 
och huset flertalet gånger 

när vi kollar är det ingen där. Visst en gång och det kan vara något bus-streck, 
men vi har hört det flera gånger. 

Man tutar väldigt ofta utanför fönstret där jag bor även sent på kvällarna. Man 
tutar flera gånger när jag går 5-6 gånger. 

Ljudet de valt att väcka mig med på natten återkommer om jag bor på andra 
ställen. 

När jag bodde hos min faster hörde hon samma sak. Hon hörde det och 
vaknade med. 

Underliga avbrott i min telefon, när jag pratat har det brutits och kapats sedan 
har telefonen startas om med helt nya inställningar. Helt nytt språk. 

Jag har blivit förvånad hur många gånger som flertalet bilar från olika företag 
deltar i stalking mot mig. Personal på olika teknikaffärer är involverade. 

Jag blir aktivt manipulerad till att köpa en surfplatta när en person ställer sig 
mitt emot mig och speglar mitt kroppsspråk hur jag står som sedan köper han 
en billig i julklapp. 

Jag testar att köpa en likadan. När jag kommer hem finns det flertalet eböcker 



inlagda på den. Bland annat the Art of War och en bok av HG Wells som 
skrivit 1984. Men även en bok som tillhör min absoluta favoritförfattare vilken 
inte är helt mainstream. Dom vet. 

Min post kommer ovanligt sent, om jag kollar när brev skickats vad gäller 
räkningar så kommer den flera gånger nästan en 4-5 dagar senare än när den 
borde anlänt. 

Hela hösten har jag varit slut. Jag har varit konstant trött 12h per dag. Hör ett 
ringande ljud i örat kan förmodligen vara något högfrekvent som ger trötthet. 

Jag förnimmer en söt doft som nästan är beroendeframkallande i lägenheten. 
Samtidigt som den ger mig yrsel. Den känns artificiell. 

Jag har dock även märkt flera gånger en stark onaturlig doft som någon sprayat 
något otrevligt i min lägenhet. 

Jag gör ett test en gång och står och och bara tittar runtom mig, stannar upp. 
Detta för att se hur dom kommer reagera mot det hela. En man dyker snart 
upp bredvid mig och gör samma sak. Bara står och tittar bredvid mig som jag 
gör, han imiterar hur jag står sedan springer han iväg på ett lustigt sätt uppför 
rulltrappan. Dagarna efter ser jag folk som imiterar det hela i olika affärer jag 
går på. De står med tom blick runtom mig. 

Nya kontakter jag gör på nätet börjar bete sig underligt mot mig. Först är de 
glada jättetrevliga helt plötsligt vill de inte ha kontakt längre och beter sig kyligt 
trots att jag aldrig gjort något mot någon i hela mitt liv, jag har varit god och 
snäll och kämpar för folks rättigheter. Detta har jag bevis på. 

Kan rada upp hundratals andra exempel men dessa får räcka för tillfället. Som 
sagt ställ gärna frågor. Jag är den första i Sverige som skriver om fenomenet. 




Annat jag noterat: 


Man blockade en populär social network sida jag ofta går till genom att lägga 
till den i en mjukvara som fungerar som ett antivirusprogram på min dator. 

(Jag märkte det först efteråt). Jag gick till biblioteket och lånade en dator för att 
komma åt sidan och när jag loggade in hade någon lagt in en bild på en röd bil 
som skrivbordsunderlägg. Så när jag bokar en dator på biblioteket, startar den 
och loggar in ser jag detta istället för ett tomt neutralt skrivbord som alltid mött 
mig förut. En stor röd bil. 

Saken med datorer på det här biblioteket är att de rensas för att mjukvara inte 
ska kunna finnas kvar, man ska inte kunna installera virus. Jag startar om 
datorn men samma sak kvarstår. Den röda bilen finns där. Bibliotekarierna 
förstår inte hur och it administratören säger att det inte ska vara möjligt. 

Varför hacka sig in på en dator enbart för att lägga in en bild på en röd bil? 

Vem skulle göra det? 

Gang Stalkers, för dom vet att vissa som de trakasserar reagerar på röda bilar 
och förstår budskapet. 

Folk i staden jag bor i klagar över att bilar förföljer dem till och med 
polisanmäler det, bilar som kör in på gårdar och stirrar in, bilar som försöker 
köra över folk mordiskt, massor av olika former av stalkning har anmälts under 
året. Flertalet punkter som hör till GS märker jag att tidningarna skriver om. 

Jag är inte den enda som drabbas. Däremot kanske jag är den enda som är 
medveten om vad GS är. 

Ni som skriver att jag inbillar allting ni avslöjar er väl, för jag vet vilka ni är. 

Jag tror inte på den extrema formen av GS som framställs på nätet när folk är 
paranoida, tror att satelliter strålar energi på dem, flygplan som förföljer dem, 
mind reading, de som skyddar sig med folie, allt det där extrema. 



Däremot tror jag att City Watch Groups använder den här tekniken. 

GPS sändare på bilen, hackade telefoner så de ser var man är via telefonen. Osv. 

Logiken i det kan vara att skydda staden, att förhindra brott innan de begås 
eftersom det kostar samhället så mycket efter ett brott. Alla som är misstänkta 
eller annorlunda blir övervakade. For the greater good. 

Jag vet en person som uppger sig jobba för FBI i min stad och jag har sett en 
person som ser exakt ut som honom stalka mig. 

Jag vet folk som kan vara intresserad att använda detta som en liten hämnd 
aktion. 

Är man en fritänkare så råkar man illa ut då. Jag har varit som en 
whistleblower. 

Jag kan tänka mig att de som stjäl IP och ideer eller uppfinningar av introverta 
använder sig av tekniken, de snor allting sen försöker de få personen att begå 
självmord sedan publicerar de allt som om dom själva är upphovsmakarna. 

Jag är helt oskyldig, jag vet att jag bara är ett experiment för att testa systemet. 
Förmodligen finns de som drabbas värre. 

Ibland kan jag tänka att jag kanske har dessa att tacka för tryggheten i min stad. 
Att dom håller släppta brottslingar under kontroll. Påminner dom att dom är 
övervakade. Så de inte begår nya brott. Men att som helt oskyldig hamna i 
systemet känns ruttet, någon har missbrukat det för att sätta dit mig för egen 
vinnings skull, som underhållning.. Det är illa, det är korrupt, det är fel på alla 
sätt att ge sig på oskyldiga.. 



Kostnader kring övervakning är mycket liten om man ordnar med en telefon 
som är hackad och kan läsa av via en gps-karta var personen befinner sig. Jag har 
alltid haft mobilen med mig i princip alla dessa år. Sedan bara någon som helt 
enkelt följer efter och studerar när det behövs, räcker med 1 person. Om detta 
är en person som är dedikerad till projektet behöver den inte ha så mycket i lön, 
den gör det för den status den kan få i gruppen. Det kan vara en ensam 
pensionär som längtar att få känna en större mening i livet som har tiden ledig. 
Man kan givetvis chippa ytterkläder med, en vinterjacka t.ex. Eller skor. Finns 
många sätt att skapa billig övervakning idag. 

Kostnad för att installera en bugg vid ytterdörren så vid varje ljud att dörren 
öppnas kollar någon gangstalker vad som händer som bor i närheten, den 
person jag nämnde ovan. Går personen man stalkar ur med mobilen på sig 
behöver man inte följa efter offret, utan räcker via GPS att se och studera. 

Sedan delar man denna funktion med hela gruppen, alla kan se på kartan var du 
befinner dig. 

Alla kan när de vill och känner för fritt säga saker som ska uppfattas negativt 
rakt i ditt ansikte. 

Det är inte dyrt, det blir en underhållning. Sedan skriver de om dina reaktioner. 

Som sagt har jag blivit studerad i flera år och min gangstalking har varit mild i 
sin karaktär fram till i somras då den drog igång för fullt. 

Varje gång jag går ut noteras hundratals människor om det och de som har 
vägarna förbi genom jobbet eller annat passar på att göra något som kan 
uppfattas som hotfullt och visa "vi ser dig". 

Jag tror inte dessa som utför olika mindre saker behöver betalt för att utföra 
det, de gör det för den status de kan få och de poäng de kan få för att delta. Ett 
sätt att knyta kontakter. 


Om detta är ett modernt medborgargarde så kan de mycket väl göra det som en 



plikt och känna att de gör något bra. De skyddar staden mot folk dom finner 
"annorlunda". 

Många unga ansluter sig för det känns coolt, lite som en maffia. 

Jag tror inte själva systemet är dyrt att fixa alls faktiskt. 

En masterkey som flertalet kriminella gäng har. Eller om det är en grupp som 
säger sig ha goda intentioner och är kopplad till auktoritära figurer som folk 
inom polisen, anlita en locksmith. 

Hacka telefonen så man alltid ser var personen befinner sig. 

Bugga huset så man åtminstone vet när den går ut. 

Installera rörelsekamera med detektor utanför någonstans, kanske från grannes 
fönster. 

Möjligtvis en rörelsekamera mot fönster så man blir alarmerad när personen 
tittar ut. 

Det kostar inte så mycket i sig, jag tror inte de har folk som kollar min lägenhet 
24/7 med kikare. 

Enbart när dom alarmeras att jag går ut kanske någon som jobbar hemifrån 
eller någon pensionär 

kollar efter var jag går. De flesta ser nog en markör som vandrar fram på en 
karta. Sedan råkar flertalet av dem i gruppen ha bilar i de färger jag angett och 
använder dem på olika sätt för att skapa olustkänslor. 

Allt personen gör delas med gänget. 

Jag tror faktiskt hyrbilarna jag ser ibland, kan erkänna att det inte är varje gång 
alls men rätt ofta, förmodligen hyrs vid vissa tillfällen när jag går ut. De hyr 
dem inte 24/7. Detta är ett trick att dom gör absurda saker när de hyr bilar och 
ska få offret att säga att folk hyrbilar 24/7 varje dag för att studera en. För att få 
det att låta enormt kostsamt och vanvettigt galet. Därför dom passar på att göra 
lite mer vågade saker i hyrbilarna vissa tillfällen. Hänt flera gånger att de 



gömmer sig, böjer sig ned mot det andra sätet medan jag tittar på dem för att 
fucka med ens perception sedan hånler. Eller bara grimaserar. 

Istället för att hyra en torped att bli av med någon hyr man ett gäng som 
successivt gör sig av med en person och den som hyr dem får ta del av hela resan 
tills personen tar livet av sig. Sedan kan ingen bevisa det. Finns folk som kan 
betala hundratusentals kronor upp till miljoner för torpeder, att man väljer den 
här metoden är logisk. Det hela blir lite mer underhållande. Det är en intressant 
business modell. 

Så ja, jag tror det finns flera olika typer av GS, City Watch Groups, en mer 
godhjärtad där man vill skydda ens stad, skrämma bort folk man finner 
oönskade osv, det finns varianter som enbart är kulter eller sekter möjligtvis 
frimurare eller andra som ägnar sig åt detta mot de som hoppar av eller avslöjar 
fakta eller liknande, det finns varianter som hyr ut sina tjänster till andra som 
jag nämnde ovan för ett pris, om någon vill begå en hämnd mot någon eller 
tysta någon. 

Teknologin finns, finns flertalet instruktioner hur detta utförs finns, det enda 
som behövs är initiativtagare som startar upp dessa grupper. Och ett kapital 
som man samlar in, möjligtvis en medlemsavgift som finansierar mycket varje 
månad. Finns folk i kyrkor som ger 10 % av sin lön till församlingen kan mycket 
väl vara folk som på samma sätt känner de vill ge till detta projekt, för dom 
finner det så underhållande. Folk får reda på intima detaljer om en andra 
människors liv. Det blir i princip som A trumans show, där de följer allt som 
händer. Klart det finns folk som vill betala för det och delta. Förstår inte att 
folk tycker detta låter "omöjligt''i dagens skvaller-samhälle. 

Jag tror än inte att svenska staten ägnar sig åt detta, möjligtvis isåfall mot folk de 
tror är terrorister. Preventivt. Ett samarbete med Säpo och diverse 
medborgargarden. Men jag tvivlar på det. 


Det som behövs är att någon ur dessa GS-system läcker, eller berättar för att 



folk ska tro på det. Och har genuina bevis. 


Det är svårt att bevisa allt detta om man är utsatt för det. För det låter så absurt 
när man berättar om det och det är själva tanken bakom det man gör för att 
störa en individ. 

Det är mina tankar om det hela. Detta är framtiden. Det är bara att vänja sig vid 
det. 

You may be next. 



Man använder NLP tekniker för att förankra en persons associationer med 
olika objekt till något hotfullt. Kör man en röd bil hotfullt efter en person 
tillräckligt många gånger, tutar obehagligt med mera så kommer den 
människan nästa gång den ser en röd bil att reagera instinktivt att det är en fara, 
detta för att skapa stress. Det var så de gjorde med vita bilar i början för mig, 
sedan svarta, sedan röda. 

Dom förankrade bilar med dessa färger som någon typ av fara, något jag 
behöver akta mig för genom att använda dem på hotfulla sätt runt om mig. 
T.ex genom att köra in på gården mitt i natten och titta på mig genom 
backspegeln. 

Dom fortsätter med liknande färger, oftast via färgen rött vad gäller personers 
beteenden. Så att när man ser folk klädda i rött ska man reagera på det. Man vill 
göra personen känslig för färger. 

Det som är så effektivt med detta är att dessa färger är så vanliga, allting 
kommer multipliceras för flertalet som inte är engagerade i gangstalking 
kommer missuppfattas som de är det för att de föredrar dessa färger. 

För mig gick processen från 1000 gånger värre än vad det var, till 100, till tio, 
nu ser jag allt realistiskt. Endast ett fåtal är gangstalkers. I början tycks hela stan 
vara fylld av dem. 

Brightening när man lyser med helljus efter har jag skrivit om även Ghosting, 
när man förflyttar saker för att skapa obehagskänslor. Dessa är tekniker de 
använder. Noise campaigns är vanligt inom GS för att bryta fokus, för att 
skrämma eller störa nattsömnen. 

Dessa är bara en handfull av de olika specifika tekniker som används. Man vill 
väldigt gärna spela på ens persons rädslor, så fort den visar rädsla för något 
kommer dom använda det effektivt på alla sätt. 


Att flashback är ett näste för gang stalkers är jag medveten om, så att folk som 



ni skriver som ni gör är jag inte förvånad över, jag tror mycket möjligt att ett av 
de mest kända självmorden i Svensk historia där flashbackare hetsade en kille att 
ta livet av sig i själva verket var slutskedet av gangstalking, deras sätt att driva en 
individ till önskat självmord. 

Mission Accomplished. 



Här är mina tips till andra som är utsatta eller blir utsatta i framtiden. 


1. Ta alltid kort på misstänkta bilars registreringsnummer, via en bra kamera 
med zoom eller mobilkameran. Det är väldigt vanligt att man byter till 
släpvagns registreringsskyltar eller liknande när man kör in på gården och gör 
en stalker attack. Om du fotograferar det och visar att personen körde in i 
närheten av ditt hus och hade bytt sitt registreringsnummer till ett annat så 
förstår folk varför du reagerar misstänksamt som du gör för det är ett suspekt 
beteende. Dokumentera allt. 

2. Ta kort på stalkers när dom kör efter dig på ett obehagligt sätt eller bländar 
dig, det irriterar dom. Det sista dom vill är att fotograferas. Gör det på ett 
diskret sätt. Ta särskilt kort på dem i hyrbilarna. 

3. Installera en bra mikrofon i lägenheten som är dold så du kan höra om dom 
går in. Låt den stå på den hela dygnet särskilt på nätterna. Så kan du 
dokumentera diverse ljud de använder för att väcka dig. 

4. Låt dom veta att du installerar en kamera som övervakar rummet, skriv om 
det på datorn eller visa på andra sätt. Det minskar risken att de går in. 

5. Var snabb att reagera på minsta ljud, om de rycker i handtaget eller knackar 
på väggen försök kunna springa ut och kolla direkt. 

6 . Det sista dom vill är att bli upptäckta, att bevis ska finnas tillgängligt. Dom 
undviker saker om du kan bevisa det. 

7. Ta kort på allting i lägenheten om du flyttar in i en ny, då kan du bevisa vad 
som har förändrats. 

De vill att du ska ifrågasätta din verklighetsuppfattning, att du själv inbillar dig 
saker, få dig att tvivla på ditt omdöme om du kan bevisa att saker förändrats 
och inte varit där förut är det riktigt bra. 

Det är bra för dig själv om du noterar saker med. 



8. Ta kort på kläder, vilket skick de är i, ha bevis ifall de går in och gör hål i dem 
eller jack. 

Du kan ha alla kläder du dokumenterat i garderoben som du vet är fullkomligt 
hela. Syna och se om det är naturliga slitningar efter du använt kläderna. 

9. Sök i lägenheten efter gömda kameror. Bomma igen suspekta små hål i 
väggar eller andra platser. 

Har du en stor äldre tv finns det en bra chans att en kamera är gömd däri. 

Det enda som behövs är att dessa kameror ser ut genom ett litet knapphål. 

Men de behöver någon typ av energi/ström för att fungera. 

10. Skriv om dina upplevelser på nätet, gärna här i denna tråd. För att dessa 
Gang Stalkers ska lyckas fortsätta ostört vill dom inte att man dokumenterar 
och bevisar deras existens, de kommer bara fortsätta om dom inte blir avslöjade. 

11. Försök ta det hela med en stor gnutta humor. Har du vanan som jag att 
studera olika färger så kommer det bli något humoristiskt när dom mimickar 
eller försöker imitera dig och psyka dig. Om du klär dig i blått en dag och du 
plötsligt ser 9 personer som bär blått på gymmet runtom dig där du tränar just 
den dagen så vet du hur lustigt det är. Detta när du annars knappt sett någon 
bära blått alls när du varit där tidigare. 

12. Deras mindfucks är humoristiska i deras karaktär, det finns en svart humor 
i det hela och dom har förmodligen väldigt roligt när dom designar dessa och 
talar om vad dom gjort och du kan själv lära dig att uppskatta deras tricks i din 
vardag, mina dagar har blivit mycket mer spännande sen det inledde. Livet blir 
som ett äventyr. Ofta är jag nästan glad att det hänt mig. 

Många experiment är av karaktären "Wtf did I just see?" som när flertalet går 
förbi lägenheten med en tom kundvagn & en alkis/luffare med dem och 
hoppar runt galet samtidigt som dom ser upp mot din lägenhet. Det är 
skadeglädje och dom har sjukt roligt, du får delvis lära dig uppskatta humorn 



helt enkelt. 


13. Köp Google Glasses i framtiden för att dokumentera. Eller en gömd kamera 
när du går ut och filma deras Brightening tekniker när de lyser på dig. 

Stalkingen är bara några timmar per dag de gånger du vistas offentligt. Du har 
gott om tid att vila och ägna dig åt annat. Kom ihåg att detta är ett experiment. 
Du kan lära dig hela de slitningar de skapar i ditt sinne. Försök hitta harmoni 
och balans med lugn musik avslappning avkoppling. Koppla ifrån. Finns 
många i världen som har det mycket värre. Fär dig kontra det dom gör 
kognitivt. Fär dig sålla vad som är dom och vad som är normalt beteende hos 
folk. Alla med röda jackor och alla bilar med röda färger är inte dom. En bra 
regel är att tänka att detta är en av de vanligaste färgerna på bilar i trafiken om 
du kollar statistik. Enbart 10 % är förmodligen Stalkers. 9/10 röda bilar är inte 
stalkers. Ser det tre röda bilar som är parkerade utanför ett ställe där du jobbar 
så parkerar de en bil däremellan och försöker få det att se hotfullt ut. 

Du måste lära dig att bli immun mot deras attacker. Det gör du genom att 
tänka med KBT-metoder. 

14. Försök att vädra ut. Försöka att få andra att bekräfta dofter om du känner 
något nytt. 

15. Dom vill inte att du ska styrketräna, motioner eller ägna dig åt något 
hälsosamt för deras mål är att du ska bli sjuk. Försök att göra det ändå. Behåll 
hälsosamma rutiner som får dig att må bra, ger dig endorfiner och förbättrar 
din hälsa. 

16. Försök behålla relationer med folk, vårda dina relationer. 

17FIa lite medkänsla med dem, flertalet som är med i gänget kan ha varit offer 
förut och tvingas till det, många andra är ensamma outsiders som vill tillhöra 
en större grupp och känna ett högre syfte, mening med livet. Sådana som är 



besvikna på samhället. 


18. Försök att analysera stalker nätverkets karaktär. 

Min består av alkisar, folk som är autistiska, white trash folk, flertalet arbetare 
inom bygg, elektriker, takplåt firmor, särskilt flertalet i 50 årsåldern och 
pensionärer är vanliga att se, kristna likväl som icke kristna deltar, barn och 
ungdomar, de finns i alla åldrar, i alla yrkeskategorier. Var inte förvånad om 
folk i affärer är engagerade. Var inte naiv. Det finns inget gemensamt egentligen 
annat än att de spelar på ens olika rädslor för att skapa stress och ångest och har 
det som en underhållning. 

Var inte förvånad om det visar dig att något du bestämt dig tidigare att köpa är 
trasigt. 

Om man ger dig felaktiga instruktioner på gymmet eller reparerar något/utför 
ett arbete och förstör något annat samtidigt. 

Dom är alla matade med lögner om dig, därför de gör vad de gör. 

Dom ser dig förmodligen som en potentiell seriemördare eller något annat. 

Dom är vilseledda i ett bristande omänskligt samhälle. 

19. Se möjligheterna... 

20. Tänk logiskt. Analysera. Men ägna inte för mycket tid åt det hela. Dom 
förtjänar inte din tid eller din energi. Dom vill att du ska sugas upp i en psykos 
och ägna dagarna åt att analysera små detaljer. 

21. Du kan kalla dem stalkers men de är människor med. Det kan finnas en 
gnista godhet i dem någonstans, om du har tur. Det mest tragiska är att många 
av de som stalkar är folk som är intressanta individer, folk jag skulle vilja lära 
känna, folk jag drömmer om att få umgås med, folk jag tycker om, folk med 
intressanta karaktärer. Sådana jag önskar kunde vakna upp och använda sin 
potential i livet till något bättre i livet. Det är ledsamt att de valt den väg de valt. 



Tänk på dessa saker. 


Här är fler personliga konkreta saker jag noterat: 

En vän till mig som tog livet av sig för tidigare kan ha blivit utsatt för något 
liknande. 

Finns vissa likheter till saker som är klassiska inom GS, han blev driven till 
isolering, han blev anklagad för något obskyrt som skulle få honom att isolera 
sig ännu mer trots att han var oskyldig, hans flickvän beter sig väldigt konstigt 
under en känslosam tidpunkt i hans liv då det är känt att man använder 
relationer för att förstöra folk inom GS med, men så behöver givetvis inte vara 
fallet, några som var vänner med honom är dock även involverade emot mig. 

Jag är förmodligen inte den första som är utsatt. Kan tänka mig ett tidigare 
knivdåd kan vara relaterat till detta fenomen, den personen kan vart utsatt, 
möjligtvis kan detta ha att göra med tidigare självmord med. 

Ett lokalt band använder sin Facebook sida för att skicka hotfulla meddelanden 
jag bara ska förstå sedan tar de bort det. Det är det intressanta, varför tar de 
sedan bort det? 

Ett exempel var djupt förankrat i ett unikt textstycke som jag researchat som 
väldigt få känner till, kanske högst 40-50 personer. Det var en mörk personlig 
dikt av en av de som är engagerade. 

De gjorde en referens till den bara någon dag efter att jag kollat upp det. 

Bara några dagar efter att jag bröt ihop och grät när jag ännu inte fattat vad allt 
det här handlade om så lägger han som jag absolut vet är engagerad upp ännu 
en dikt om hur han njuter av att någon gråter. 

2 Lokala skribenter i en lokaltidning är involverade. 

Dom använder alla trick i boken som psykopater använder. Läser man om vad 
enskilda stalkers utför för handlingar och vad psykopater använder för taktiker 



så gör de samma sak, bara det att de är ett helt gäng, allting är välkoordinerat 
och deras metoder mer subtila så enbart du ska märka det, men inte de andra 
runtom dig. 

En metod är projicering. De överför alla karaktärsdrag de inte tål hos sig själva 
till dig. 

http://user.tninet.se/csz433c/homepa.. .rojisering.htm 

Detta är även något jag märker hos andra som är direkt involverade i gänget i 

min omgivning. 

Deras självförakt driver dem att dem att demonisera dig. Avundsjuka kan även 
vara involverat. 

En annan metod är Guilt trips. Att försöka anklaga någon för något absurt och 
få den människan att känna sig skyldig. Just att designa ditt känsloliv och 
manipulera dig att känna saker ligger i deras fokus. Då kan de rättfärdiga sig 
själva och vad dom gör. Det gör deras förföljelse mer effektiv. För att skapa 
stress. Sådana här fällor gillrar de. 

En metod man ofta använder sig av är att få personer som utmärker sig väl med 
stora solglasögon eller någon med röda kläder att noteras av dig. Ibland står de 
utanför vänd mot mig och tittar upp, när jag noterar dem så står de bara där. 
Sen när du kollar bort och kollar dit igen 5-10 sekunder senare är de spårlöst 
borta. Det har hänt ofta, personer som är lätta att notera går bakom en, på en 
gångväg eller något ställe. Jag vänder mig om och ser att de är där. Dom ser att 
jag sett dem. Nästa minut jag kollar efter dem är de spårlöst försvunna. Ännu 
ett mindfuck. 

Detta är även något de gör så när man berättar om det ska det låta som en 
hallucination. Fucka med ens perception av verkligheten. 

De använder indirekta suggestiva hot. 

En klassiker är att använda bilder på personer i hotfulla situationer som 
påminner om dig i ansiktsdragen eller karaktärsmässigt. Så medan allt detta till 



synes verkar oskyldigt på Facebook är det ett direkt hot emot dig, för att få dig 
att känna dig på ett speciellt sätt. 


Det har hänt flera gånger. 

De hot jag fått hittills har handlat allt ifrån att man ska hugga huvudet av mig, 
kastrera mig eller sälja mina njurar på svarta marknaden sen kasta mig i en flod. 
Det är även teman de använder i sin Street theater. 

I vissa fall kan de skapa gatukonst för att öka obehaget hos dig. 

Man vill förankra dig i ett psykos tillstånd, gärna i dessa hotbilder. En klassiker i 
mitt fall är användandet av Queens of the Stone Age stora 
musikvideo-satsning: Like Clockwork. En video med skräcktema som passar in 
väldigt bra i Gangstalkingens definition. Allting repeteras dag efter dag, like 
clockwork. 

Det är även passande med tanke på hur mörk världen blir för den som är utsatt. 
https.7/www.youtube.com/watch?v=f49yRhJ0NjI 

De krossade rutorna i filmen är något de använder mot mig, knackningarna på 
fönstret, texten på min cykel påminner om texten som står skriven på olika 
platser i videon, kläder och masker reproduceras med mera försöka få en att 
associera till den videon. För dem är jag förmodligen personen i början som 
vaknar i öknen och sen drivs till att ta livet av sig av en okänd mörk kraft. Vilket 
är deras mål i mitt fall. 

Man använder även flertalet referenser till en unik psykologisk serie av Jesse 
Moynihan emot mig, en där en av karaktärerna dessutom djupt funderar på 
hur han ska gå tillväga för att få någon att begå självmord. Jag vet en som starkt 
identifierar sig med honom. Ett porträtt av den karaktären har även målats av 
den person jag nämnt som ofta skriver saker mot mig på Facebook. 



Noise campaigns kan vara direkt styrda så att dom helt enkelt slutar när du 
stänger ditt fönster för att kolla vad som det är som skapar oljud utanför. Så 
fort jag stängt fönstret har det slutat och då har jag hört det tidigare innan jag 
öppnat det. 

Om du uttrycker rädsla för en person med specifikt utseende kommer de att 
kopiera den människans utseende och se till att du ofta ser personer med dessa 
personlighetsdrag. För att skapa mer stress. 

Samma gäller om du uttrycker någon rädsla för någon gruppering i samhället. 
Du kommer oftare se folk mer dessa attribut i din omgivning. 

Vid någon tidpunkt så inser du vilka som är med i ett GS nätverk, när deras 
obsession med dig driver dem att så ofta kommentera saker om dig och ditt liv. 
Utifrån dessa observationer kan jag bekräfta att folk inom psykiatrin, 
psykologer, doktor studenter, även en folk som jobbat eller utbildar sig att 
jobba inom psykvården är involverade. Konspirationen stämmer. 

Jag har nämnt för andra flera gånger om en person som stirrade på mig 
intensivt som om han ville äta upp mig. Andra var närvarande och tyckte han 
var obehaglig med. Någon vecka efter jag nämnt det exemplet igen så använder 
en av gangstalker folket det i sitt cover photo med en bild på Djävulen och 
texten "Are you afraid of me, do you think Fm gonna eat you?" Kollar jag 
videoklipp på Tumba ping pong på youtube så använder samma personen just 
ordet ping pong 15 minuter efter på sin Facebook feed. 

Jobbar jag med ett coverfoto för min Facebook med texten "when the power of 
love overcomes the love of power, the world will know peace" så skriver samma 
människa om det 10 minuter senare, just om the power of love och love of 
power, fast på ett negativt sätt. Diskuterar jag ett filmprojekt jag jobbar med så 
lägger den personen upp bilder som kan kopplas direkt till det. Osv. Kan 
fortsätta med liknande exempel på facebook feeds som ska spegla min aktivitet 
och visa vad dom vet. Sådana här bisarra sammanträffanden är extremt vanliga 
och störande. 



Om någon vill få en inblick i vad GS är kan ni se första delen av Eyes Wide Shut 
och filmen The Game. 

De hämtar förmodligen inspiration därifrån med. 

Som sagt tar gärna emot frågor och även råd. 

Något jag fått ut av det här är en inre styrka och jag är inte är rädd för att dö. 
Finns nog flertalet i Sverige som är utsatta, genom att skriva här kan jag iallafall 
visa att ni inte är ensamma om det hela. 



En annan metod som används ofta är när man kollar bort åt ett håll samtidigt 
som jag gör det. 

Som igår jag går ser jag 3 personer på ett ställe, när jag från att jag tittat framåt 
vänder huvudet åt höger och tittar på dem så går de från att ha tittat framåt till 
att vända sina 3 huvuden åt ett annat håll bort från mig exakt samtidigt. 90 
grader åt vänster. Utan att någon pekat dit, dom bara vänder sina huvuden. 

Alla 3. Samtidigt. Och står där och fortsätter titta bort medan jag tittar på dem. 
Samtidigt som jag går därifrån är det folk bakom mig som kollar mot mig 
studerar mina reaktioner och skrattar med mig. För det var absurt komiskt. 

Den här metoden har de använt typ 20 gånger. 

Ett annat exempel på fenomenet kan vara en bilist i en vit bil som samtidigt 
som jag tittar mot honom så vrider han huvudet på samma sätt samtidigt efter 
att han noterat att jag gjort det och tittar rakt in i en vägg, utan att det är något 
där av intresse. Och bara fortsätter titta dit i 10-15 sekunder. Detta spel med att 
spegla och härma är vanligt. 

Liknande fenomen händer väldigt ofta. 

Ett annat exempel på en sak från igår som de tydligt gjorde var att återspegla en 
hälsning jag improviserade när jag träffade en vän. Jag gjorde unika gester med 
armarna för det var en kul grej. Igår går en man mot mig med röd mössa och 
gör gesten 3 gånger exakt likadant mot mig medan han stirrar mot mig. Jag 
bekräftade senare när jag kunde se närmre att jag inte känner honom och aldrig 
samtalat med den personen i mitt liv. 

Dom försöker vända allting till något hotfullt. Men för mig blir det mest bara 
tvärtom, humoristiskt. 

Någon av er nämnde att det låter som jag jag varit i kontakt med psykvården, 
det jag gjort är att jag pratat med en läkare. Medan samtalet handlade till 95 % 
om något helt annat som jag höll på att utreda skulle han fixera sig på de 5 
procent där jag nämnt att folk beter sig underligt mot mig och då berättade jag 



knappt om det som jag sagt här, jag var neutral. Ändå skiter han i allt det andra 
som jag berättat om som jag vill att han ska fokusera på i slutet. Det är suspekt. 

De utvägar som beskrivs i Like Clockwork videon som man ofta refererar till 
där en man tar livet av sig eller en annan man begår en blodig massaker är även 
vad de vill trigga en till inom Gang Stalking. Som videon tydligt visar så 
kommer fenomenet bara fortsätta även om man tar till dessa metoder. Mot nya 
mål. Det enda det leder till är ens egen förstörelse. 

Det är fega lösningar'. 

Tar jag livet av mig kommer de bara fortsätta till nästa vilket kan vara en av er 
därute. Redan nu har de förmodligen olika alternativ de funderar på och folk 
de studerar för att skapa en profil av den personens liv, familj, vänskapskrets, 
folk dom potentiellt kan rekrytera i ens omgivning. Etc. 

Visst är tanken om hämnd ljuv men vart leder det senare? 

Det finns oändligt med folk de kan rekrytera för att ersätta gang stalkers. 

Det finns ingen som kan ersätta dig. Du är unik. 

Det enda rätta om någon väljer alternativ 2, en massaker, är väl att först veta att 
de utsatta är GS folk till 100 % utan något tvivel alls, folk som upprepade 
gånger gör diverse saker mot dig och nämna tydligt att det har med fenomenet 
Gang Stalking att göra så det får massmedialt intresse. Då kanske man tar det 
mer seriöst och investerar att göra undersökningar som dessa oftare, där man 
dismantlar stalker nätverk: 

"If the suspect people appear to be an apolitical network then they are 
dismantled by monitoring and analyzing their cell phone use: the army knows 
where they are when they call each other. In this way they dismantled a gang 
stalking network in Louvain-la-Neuve (which counts 10,000 citizens) in 
Belgium. Thaf s to the southeast of Brussels. The members were all over the 
city. There was 50 m between them." 



Men det finns bättre vägar. 


Fått flera indikationer på att systemet existerat en längre tid här. Via en bekant 
som blivit svartlistad från arbetsmarknaden eftersom hen var en whistleblower. 
Som verkar vara förföljd. Som även talat om att en hur man systematiskt 
försökt mobba ut en person för den hade annorlunda ideer om hur saker borde 
vara och fick den att flytta. 

Skulle vilja inleda en diskussion om konkreta lösningar med de som tror på 
Gang Stalking. 

Det jag kan se: 

* Någon inom GS rörelsen läcker info. 

* Någon lyckas komma över nätverkets "community" på nätet. På någon sida 
eller via någon app skriver de om var man befinner sig så de andra kan se det 
tydligt. Dom använder förmodligen kodade namn eller liknande. Kanske ett 
kodat hemligt symbolspråk. När de talar om mig kanske de använder ordet för 
något helt annat. 

* Någon agerar för att rekryteras i ett GS nätverk, infiltrerar det, studerar det 
och offentliggör. 

* Någon som är utsatt lär sig hacking och kan komma åt en som de vet till 100 
% är Gang stalkers uppgifter på deras telefoner. Använder keyloggers eller 
liknande metoder. 

Storebrorssamhället är redan här på sätt och vis. Dom använder lillebror' för 
att övervaka och tysta ned aktivister. Vi som är utsatta nu är förmodligen tidiga 
experiment för att testa konceptet. 




De flesta som utsätts för GS vet inte varför. Dom blir utvalda slumpvis. 
Experiment. Andra kanske lär känna en ny person som är i ett sådant här 
nätverk och den personen ser till att man blir nästa som man väljer eftersom 
man möter de kriterier de har när de kollar efter folk. Det här är idag ett Sverige 
där man kan hamna i ett sådant här system genom att lära känna fel människor. 
Det beror på nätverkets natur och vilken filosofi dessa har. Själv vet jag att 
mycket kan vara kopplat till mina politiska mål. 

Sedan är jag logisk och tror att 50 % av all info om Gang Stalking är bullshit. All 
paranoia är bara detaljer man lagt till i informationen för att öka stressen, 
förstärka upplevelsen till något värre. 

Finns alltså mycket falsk information om detta. Men kärnan är sann. De 
psykologiska metoder man använder är sanna. De förföljelse metoder man 
använder är sanna. Om man däremot använder modifierade lasers, eller andra 
teknologiska vapen på olika sätt för att ta ihjäl folk genom att odla tumörer hos 
folk, ge dom hjärtproblem eller förgiftar vet jag inte. Finns mycket som sägs 
som bara ska skapa rädsla när du ser de verkliga detaljerna kring Brightening, 
Ghosting, Slander Campaigns, Gaslighting, etc. Allting är ett psykologiskt spel. 

Fler saker värda att nämna: 

Ovanlig hög nivå av uploading data, så flera gig skickas iväg utan torrents eller 
annat är aktiverat. 

Specifika bilar med motorer som låter underligt som kör fram och tillbaka är en 
vanlig taktik. Så du känner igen det där specifika ljudet och det körs så ofta 
fram och tillbaka, under vissa tider. 

Man använder ofta en symbol för vargen, refererar ofta till vargen. 

Familjemedlemmar beter sig som de vet saker de naturligt inte borde veta. 

Jag fixade till exempel inte alla studier i våras och ingen gratulerade mig när jag 
var klar. 



Dom tycks veta hur många poäng jag klarar. Vilket tyder på att nån är 
involverad. 

Eller så har de en keylogger. 

Nämner jag var har en gömma med poesi och filosofi böcker på en plats där jag 
gillar att läsa så är de sönderrivna dagen efter. 

Konstiga beteenden från folk generellt, nämner jag ett initiativ jag ska starta 
och vilka jag vill involvera så är dessa när jag väl talar med dem till slut fientligt 
inställda till mig. 

Skriver jag om somliga gamla kamrater jag ska ta upp kontakt med så ser jag att 
vissa som jag misstänker redan nyligen tagit kontakt med dem på Facebook och 
när jag addar på Facebook eller skriver mail till gamla vänner svarar de inte alls. 

Silvertejp används på olika sätt som ska verka hotfulla 

Papper någon stuckit massa hål i utanför där jag bor. 

Döda djur används 

Det fortsätter delvis i andra städer men mindre grupper som aktiverar sig där. 

Den dag jag skriver om att jag misstänker en kamera i teven går det ett 
strömavbrott som påverkar min lägenhet när jag är borta under morgonen, just 
den dagen, det har inte hänt annars. 

Jag har en kamera som filmar allt. Detta efter att de lämnat dörren öppen och 
jag märkt saker. 

De senaste fem gångerna när jag varit ute så stängs kameran mystiskt av 
automatiskt efter tio minuter. När jag kommer tillbaka står det att kameran 
används av ett annat program. Även ljusinställningarna till kameran är 
mixtrade med så de står på mörkaste så man inte ser något. Jag får justera fram 



till normal ljusbalans så allt blir normalt igen. Jag har inte något annat kamera 
program installerat. 

Jag har alltså den senaste tiden lämnat lägenheten flera gånger under olika 
tidpunkter. Det enda som är kvar är filmer på 10 minuter när jag annars har 
hela längden under tiden när jag är borta. Dessa filmer kan vara flera timmar. 
Sedan brukar jag omvandla dem till en ljudfil och noterar tidpunkter var nya 
ljud märks då mikrofonen är rätt känslig. Numera är det någon som mixtrat 
med kamerasystemet så jag bara kan filma runt tio minuter, det varierar någon 
minut emellan. Sedan tas kameran över av ett annat program och den slutar då 
att spela in. Kollar jag utrymmet i datorn har jag flera gig ledigt så det beror inte 
på brist på utrymme heller. 

Saker jag lägger upp på Facebook används på olika sätt för att speglas till något 
hotfullt, om det är texter, bilder eller covers. Det kan vara en simpel sak att man 
lägger upp en covers som har exakt samma färgkombinationer som man själv 
vid ungefär samma tidpunkt som man själv byter men finns ett budskap som 
ska uppfattas hotfullt däri. 

En dryg sak med systemet är framing. Att när det är så många involverade kan 
de hitta på saker och säga sig vara vittnen. När de har nyckel till min lägenhet 
kan de även samla DNA. Det gör att man börjar fråga sig hur många som blivit 
falskt anklagade av dessa nätverk. Enligt information på nätet är detta även 
taktiker de sysslar med ibland. 

Systemet visar tyvärr att man kommer långt med pengar, lögner och 
utpressning/hot i dagens samhälle. Bibelns budskap om kärleken till sin nästa 
är långt fjärran i dessa tider. Det här är tyvärr Det Nya Sverige vi lever i. 
Återkommer med fler reflektioner senare. 



Målet är att få in mig på psyket är det första delmålet. Främst för att förstöra 
min trovärdighet. Vad många berättar om så blir allt mycket värre efter att de 
fått någon diagnos. Vandaliseringen blir mer konkret, dom attackerar en mer 
fysiskt för att du kan anklagas som galning som bara hittar på sådana saker osv. 
Det är ett första delmål men nödvändigtvis inte slutmålet i sådana här elaka spel 
med oskyldiga människors liv. 

De som är mest drivande i min släkt för att jag ska någon gång hamna på psyket 
kommer även vara de som är mest engagerade i nätverket. Det kommer märkas 
väl. 

Karaktärsmord. Sedan isolering. Sedan att du dör i förtid av någon sjukdom 
eller cancer. Det är målet. Allt ska vara osynligt. Det är ett mäktigt medel, de 
kan ta livet av vem som helst, ingen märker det, ingen kan anklagas för det. 

Det är en osynlig ondska som börjat penetrera vårt samhälle. 

Men allt detta visar bara att jag är på rätt väg i livet. Det är först när man blir 
motarbetad som man vet att man kommit någon vart. 

Lite motiverande quotes av Winston Churchill jag funnit som hjälper i 
vardagen. Tar gärna emot ord som liknar dessa som kan hjälpa mig orka. 



Möjligtvis räcker det om man får in någon anhörig på psyket för att förstöra 
ens trovärdighet. Nu har en släkting blivit tvångsintagen. Det gick 
förvånansvärt fort. Bara några veckor så var hen extremt deprimerad. Jag vet att 
de haft nyckel till det stället för jag har bott där en tid i mitt liv. Dom kan ha 
fifflat med mediciner och annat. Nu har han gått ned så mycket i vikt att målet 
förmodligen är undernäring. Hen är äldre och därmed mer skör vid 
hjärtproblem. Målet är att personen ska avlida på psyket och därmed ska det bli 
känt för folk. På det viset ska jag själv svartmålas. 

Man fortsätter kontinuerligt att göra referenser till mitt bokprojekt som jag har 
10-15 år kvar för att färdigställa. För att ge nån form av stress. Målet är 
förmodligen att stjäla allt sedan säga att jag bara hittar på genom all 
svartmålning. 

Jag har skrivit mer än 40 samhällskritiska artiklar anonymt, även skickat 
insändare. Jag har även via min Facebook diskuterat känsliga ämnen. Nu tänker 
de straffa mig för det. Jag har även starkt kritiserat kyrkorna i Sverige och de 
negativa sidorna i den kristna läran vilket förklarar varför flertalet kristna är 
engagerade mot mig. De vill att jag ska hålla tyst. 

Vissa har slutat att hälsa på mig när jag ser dem på stan. 

Sedan jag avslöjat detta med gangstalking har flertalet av de som försökt bete sig 
hotfullt via Facebook vänt och försöker ge mer vänlig sida utåt. En av de som 
varit mest engagerad i allt har plötsligt flyttat. 

Det är möjligt att de förbereder och försöker manipulera/neutralisera mina 
reaktioner då de sett till att min släkting hamnat på psyk och då de planerar att 
helt enkelt ta livet av den släktingen därinne på ett sätt som inte märks. Den 
släktingen har hjälpt mig mycket ekonomiskt och varit ett starkt stöd, när jag 
var nära på att kollapsa och avbryta alla studier och bli arbetslös vilket skulle 
placerat mig precis där dom vill ha mig, i deras rekryteringsbas bland de 
arbetslösa. 



Nästa steg i processen är förmodligen att skada mig via relationer. Flertalet 
tjejer som är kassörskor eller jobbar offentligt i butiker eller på platser jag ofta 
besöker flirtar med mig och beter sig ovanligt inbjudande. Det är förmodligen 
så att de försöker få mig att ingå en relation sedan ska den personen såra mig på 
olika sätt, när jag går förbi den platsen kommer de ordna att hon typ hånglar 
med en annan person så det syns. 

Det är möjligt att de försöker dra en Julian Assange variant och anklaga mig för 
något sexuellt med då det är så effektivt och laddat. 

Det är fascinerande för en som jag snackat med som är involverad med dem, ger 
intrycket av att vilja vara en nära vän men samtidigt ska den gång efter gång 
bråka och skapa konflikter och slitningar. 

Den vännen till och med ger en skala på 1-10 av hur avancerad en konflikt är, 

10 så begår du självmord det här är en fyra på skalan. 

En nära vän de rekryterat som varit delaktig med dem länge och även 
förmodligen deltog i spelet för att få min vän som tog livet av sig genomfört 
lägger upp en bild på en figur som ska verka förlöjligande på sin Facebook och 
taggar mitt namn därunder. För att effektivt göra narr av mig inför alla han 
känner och minska min trovärdighet samtidigt få mig att verka suspekt och 
konstig/skum. 

Man fortsätter att fotografera mig med smartphones i vissa situationer. Jag hör 
det distinkta klicket. 

Åker jag buss kan de byta plats från att sitta framför mig till att sitta bakom mig 
och kolla på vad jag gör för något. 

Jag har nämnt till min hyresvärd att jag funderar på om jag har en lättare 
variant av dystymi eller liknande. Hon försöker effektivt använda det hela så 
det ska låta som jag är cp-skadad. Förmodligen säger hon det till de andra. För 
att förgöra min trovärdighet. Jag har aldrig fått någon diagnos i mitt liv. 



Dystymi och en lättare variant av autism är det enda jag funderat på om jag har. 
Men jag är långt ifrån cp-skadad. 


Annars har jag vänjt mig vid detta fenomen, jag tycker det är fascinerande i sig. 
Det finns en stark sadomasochistisk charm i det hela. Tankarna på hur absurt 
komiskt allt är på ett mörkt sätt gör livet mer spännande och intressant, 
tankarna på hämnd ger även viss känsla i min tillvaro med. 

Men jag förhåller mig neutral till allting och fortsätter med mitt liv som vanligt. 
Det är som en av gangstalker folket säger "a stränge game, the only way to win is 
by not playing it". Ju mer jag pratar om gang stalking med folk ju mer kommer 
de bara distansera sig. Ju mer tid jag ägnar åt att söka efter underliga detaljer 
desto mer kommer de skada en med vad de gör. Jag har överlevt snart ett år av 
fokuserad GS nu. Tänker leva åtminstone 10 år till. Som sagt ge gärna tips/råd 
på vad ni skulle gjort om ni var i min situation. Återkommer med fler exempel 
senare. 



Det senaste jag märkt hittills har varit relaterat till kvinnors beteenden. 
Visserligen har det varit vår men flertalet flirtar onaturligt mycket. 

En tjej som exempel är kanske 17 år, hon och hennes väninna går framför mig. 
Hon låtsas behöva knyta ena skon och böjer sig ned helt framför mig och ger 
ett inbjudande sexuellt njutningsljud. Jag är typ 10 meter ifrån henne. Sen går 
hon iväg och hon och hennes väninna skrattar mycket och tittar tillbaka flirtigt. 
Sen skyndar de iväg så de försvinner efter ett tag. 

Jag tror man vill ha en hållhake, anklaga en med något för att trycka ned mig i 
svåra känslor så jag ska slå knut i mitt emotionella liv och välja ta livet av mig 
som en lösning. Att som Julian Assange anklaga mig för något sexuellt för att 
sedan göra "jakten" så mer konkret som möjligt. 

Så har människan gjort i alla tider. Man har hetsat djur i grupp för att stressa 
och få dem att störta sig nedför klippan. Gang-stalking är en tydlig mänsklig 
liknande teknik, nu använt psykologiskt mot människor. Där kommer Like 
Clockwork filmen in. 

Jag har även sett tydligt hur en person som busvisslar åt mig sedan springer 
därifrån, han var klädd i svart och stod 2 meter ifrån ett gathörn, jag visste vad 
som skulle hända, jag kollar bort snabbt men vänder tillbaka huvudet och 
mycket väl så springer han iväg. Jag hinner skymta en del av hans ben i 
gathörnet. Sen *Borta*. Det är detta de har gjort så länge. 

En ny sak de börjat använda är att gå förbi ett av fönstren när det regnar och 
snurra paraplyerna. 

Runt runt runt. Vilket är onormalt men visst kan det bortförklaras med att 
folk får infall och tycker det är kul, lekfull gest i vardagen. 

En annan släkting som är utsatt försöker man köra av vägen. H*n berättar flera 
gånger hur bilar beter sig onaturligt framför på olika sätt. Något som h*n tycker 
är nytt. Varför så mycket just nu när h*n kört ända sen h*n var ung. H*n har 
aldrig upplevt det så här förut. Även busschaufförer beter sig väldigt konstigt 
på vägarna. Nu fungerar inte heller bromsen som den ska. Jag ser ett mönster. 



Jag tror man använder premonitions för att skapa ett hot och en rädsla. 

Fågeln som funnits närvarande i mitt liv dör men innan så bryter den 
oförklarligt ett ben. 

Min släkting på psyket har plötsligt en fraktur på benet som ingen kan förklara 
hur den uppkom. Fågeln och släktingen på psyket är av samma kön. 

Allting faller på plats naturligt. Saker jag funnit underliga känns helt logiskt nu. 

Varför har nästan alla i byn jag bott i en tid varit så kyliga mot mig och inte 
velat ha kontakt? 

En man är vänlig för jag påminner om honom, han ger mig en chans, talar med 
mig. Stannar cykeln för att prata med mig sen när någon annan i byn kör med 
bilen bakom och han ser det slutar han prata med mig tvärt och bara cyklar 
därifrån. Utan att ta farväl. Bara låtsas att han inte känner mig och cyklar bort 
när han insett att grannen kollar. 

En familj i släkten har varit mycket hjälpsam för organisationens syften, i att 
leda misstankar mot mig på subtila sätt som de använder. Jag har förstått varför 
man köpte den där statyn nu som man sedan placerade alldeles utanför huset. 
För att få mig att framstå som skum och suspekt som bodde där. För att lättare 
kunna förenkla för organisationen att sprida lösa rykten, för att övertala 
hyresvärden att få gå in och kolla lite och samtidigt kan de passa på i smyg att 
gömma något som spelar in ljud, kanske installera något i min dator och 
liknande aktiviteter. Det sägs att de ibland utger sig för att vara poliser. Ibland 
kan de ha någon som är med i organisationen som även väljer att bli polis som 
är med dem. 

Samma familj låter sedan bruka sin Facebook på ett sätt som kan missuppfattas 
negativt emot mig. 

De låter det gå ett helt år utan att de ens reflekterar hur det kan misstolkas även 
mot dem själva och andra i släkten. Samtidigt har de troligen lovats skydd till en 
av de involverade så det inte ska ledas mot den personen och även gett honom 



ett konkret skydd att använda via sin Facebook som ska deflektera det. Den 
familjen fick nog fint betalt för det. 

Det är så många saker som förvirrat mig genom åren som faller på plats nu. 

Ett exempel när en kristen nämner något Paulus pratar om att offra sin egen 
kropp för Gud, och kollar underligt på mig och säger mitt namn. En annan 
kristen i den gruppen ska hela tiden göra kommenterar att jag är Djävulen och 
Antikrist personifierad. "Det vilar en förbannelse över den som går emot guds 
ord" och liknande är även vanliga saker man säger. 

Ett annat klassiskt exempel är att använda ordet psykopaten. Flera tjejer går 
förbi på en gångväg jag ser dem och plötsligt skriker de "psykopaten!" och 
springer därifrån. 

Det är något som min soc handläggare använde association till för massa år 
sedan med. Att mitt intresse för att skriva berättelser ger mig en känsla av 
"makt", att jag är maktgalen och därmed psykopat. 

För sju år sedan levde jag rätt fritt. Jag gjorde knäppa youtube filmer som var 
humoristiska, jag rollspelade och testade massa saker och hade jag varit normal 
utomstående då och sett mig själv utifrån och även känt till att ett sådant här 
system existerade så hade jag nog sett till att jag hamnat där. Även om jag inte 
gjorde någon illa alls var jag nog suspekt och verkade förmodligen som en 
allmänt intressant lustigkurre med. 

Minns hur som en person jag lärt känna även sa "det vore intressant att veta hur 
ens eget liv ser ut i tredjepersonsperspektiv, utifrån, från andra människors 
perspektiv". Det är så tydligt vad gäller mig. Det känns mest logiskt att det 
skedde efter den perioden. 

Det var en tid när jag ännu inte var politiskt motiverad, så jag tror inte 
illuminati, eller CIA eller FBI var intresserade av mig då. Jag tror inte att 
organisationen är bunden till en politisk grupp. 

Jag tror den inte är bunden till en specifik religiös grupp. Jag tror det är 



community stalking i dess renaste form, ett medborgargarde, med alla typer av 
människor oavsett bakgrund. Möjligheten finns att detta är ett Eu-projekt, ett 
experiment för att rensa ut folk i samhället eller ha dem under kontroll, de som 
är avvikande och tänker lite för fritt. 

När det finns manualer, varför skulle det vara så omöjligt att omsätta till 
handling? Jag är ett experiment för att testa systemet. Edward Snowden är ett 
bra exempel på att det går att involvera hundratusentals människor i en 
organisation utan att något läcker i flera år, han var den enda, alla andra 
hundratusentals höll käft. Det är mer chockerande egentligen att ingen läckte 
tidigare. 

Att rensa staden från och ha koll på suspekta typer. Det finns något nobelt och 
ädelt över det hela. 

Alla som är normala är okey men så fort ett löst rykte sprider sig eller någon går 
över spärrarna för "normalt" så kan de hamna under "Saurons Öga". Möjligtvis 
är ett rogue apolitiskt nätverk, ett lokalt medborgargarde som gör detta för kul 
som svensk variant av anonymous eller är ett frimurargarde engagerat, de har 
trots allt medlemmar inom alla sektorer, polisen, läkare med mera. 

Faktum är att jag tror de planerar saker i detalj. Själva processen. Jag ska den dag 
jag upptäcker GS på riktigt kunna tänka tillbaka på kommentarer, minnen och 
koppla ihop det till ett händelseförlopp långt tillbaka i tiden. Sedan kommer 
det låta otroligt om jag berättar för någon. 

Det är lite som Jack Reacher, en film som en av de involverade tydligt ville att 
jag skulle se. Få mig att att koppla ihop saker, för det finns en massa saker som 
inte är från dem som de vill att jag ska se som suspekt med och misstänka alla. 

Andra pusselbitar faller på plats med. 

Varför får jag en dator av en bekant med ett stort lås på och inga nycklar? 

Varför ska jag inte kunna byta hårddisk på datorn? 

Jag minns underliga ljud från soptunnan tidigt på morgonen. 

Jag minns att det var ljud som att någon fotograferade ibland. 



Jag minns ljud av skratt och kommentarer från folk från min dator som jag 
spelade in som bevis. 

Varför har man härmat saker från min Facebook för att vända det till något 
hotfullt? 

En tid bytte 20-25 personer visningsbilder till något aggressivt nästan exakt 
samtidigt. 

De folk som är vänliga är oftast involverade de andra skräms bort eller börjar 
sakta bete sig kyligt och distanserande. Tanken är att du bara ska omges med 
folk från deras grupp till slut. Sedan ska dom som i det chinesiska spelet "GO" 
omringa och få dig att "byta färg" eller i ett annat perspektiv, försvinna. Dvs. 
Självmord. 



Blir man systematiskt utsatt för Brightening, att man verkligen blir bländad av 
bilar så det känns och blir utsatt för Ghosting och Slander Campaigns, märker 
någon form av ryktes kampanj osv samtidigt så har man ett mönster som tyder 
på Gang-Stalking. Om man dessutom märker Street Theatre och Noise 
Campaigns som verkligen är riktat mot en själv, att någon kastar sten på 
taket/fönstret osv flertalet gånger med mera så har man rätten att hävda att 
man är Gang-stalkad. 

Som vanligt vad gäller symptom behövs det ett antal som stämmer för att 
bekräfta något som är fel. Man behöver nog se 6-7 olika typiska GS faktorer 
som stämmer med sin verklighet innan man bör tro att man är utsatt. Det finns 
något ljuvt att leva i förnekelsen, att tro att det inte sker eller inträffar ändå 
märker man att något inte stämmer. Förr eller senare kommer det klarna om 
man lider av GS eller inte. 

Om man däremot bara ser lite lösa symptom som helt vanliga människor kan 
vara med om utan, som lite hostningar eller stökiga grannar så är det vanliga 
fenomen. Folk gör saker helt random ibland, märker att jag själv kan vända mig 
och gå till ett annat håll när jag glömt att hämta en sak, kan göra alla möjliga 
typer av saker omedvetet, så gäller även andra. Har memorerat hur ofta jag 
kommer på mig själv med att göra underliga saker med och att hosta osv runt 
människor. Det gäller att lära sig se vad som är GS och vad som är troligen 
normala beteenden. 

Sedan bör man inte dra det hela för långt i tiden, jag har varit där med, eftersom 
jag vet att detta är en verklighet började jag försöka dra det bakåt i tiden och 
tanken att det pågått sen jag var liten fanns. Men för 7 år sedan hade jag ett 
beteende som kan ha attraherat det här nätverket och kan dra till minnes saker 
som faktiskt kan bekräfta att åtminstone 6 år har jag varit övervakad. Mer än så 
kan jag inte bevisa. 

Jag var med om en annorlunda upplevelse när jag reste med buss långt bort för 
att testa om GS fortsatte och tog sedan ett tåg bort till en mindre ort. När jag 
kom in i tåget var det fyllt av en otrevlig doft, folk reagerade negativt på den, så 



de kände den med. Jag gick längs bak i tåget och där var det ingen lukt alls. 
Sedan kommer konduktören och noterar att förarhytten är öppen där bak och 
att det hade kunnat hända något hemskt om någon gick in dit eller lekande kids 
fick för sig att trycka på massa knappar. Då hade vi alla flugit i luften om tåget 
tvärstannat. Vilken katastrof! Sedan på vägen hem så sitter jag i mitten av tåget 
och lekande kids springer fram och tillbaka i tåget kanske 7-8 gånger. Här kan 
man konspiratoriskt tro att det var organiserat för att ge mig obehag att resa tåg 
eftersom det är smidigt att bara stiga av på platser medan det blir svårare för 
bilar att följa, eller att första momentet var en slump som sedan användes mot 
mig. Eller är allt bara ett lustigt sammanträffande. 

Själv ser jag det som det sistnämnda. 

Jag är som fascinerad av detta fenomen, jag är inte rädd. 

Jag har lärt mig med (något dålig men ändå rogivande) humor bekämpa vad de 
gör. 

Om någon gör något underligt med fingrarna när jag går förbi så tänker jag att 
den människan förmodligen tränar på hur man säger jag är dum i huvet på 
teckenspråk. 

Om en man ler underligt mot mig så tänker jag att frugan förmodligen var lite 
hård med en strap-on häromdagen och han återkallade minnet av det och 
kände sig befriad av det. 

Någon som har en underlig färg på kläderna och agerar för att jag ska se det 
försöker bara att matcha sina nya hemorrojder den fått. 

Brightening tekniken har jag lyckats parera med att memorera alla gånger jag 
sett heta brudar gå ut ur röda vita och svart bilar och tänker att det sitter en sån 
som flörtar med mig. Så jag kallar det flirting, varje gång det händer tänker jag 
att det sitter en snygg tjej som vill ha min uppmärksamhet. Jag kan dra det 
längre och dra en Austin Powers och tänka att en het tjej som sitter där med 
enorma bröst och drar ner Bh N och det kommer ett ljus från brösten som 



bländar mig i all sin himmelska härlighet. Det är sjukt absurt kul och jag 
skrattar av det. 


Det är lite som i Harry Potter, man får lära sig vända det jobbiga till något 
lustigt. 

http://harrypotter.wikia.com/wiki/Riddikulus 


Jag ser även inte mördar bilar, eller stalker bilar längre. Jag ser Hallonbilar, 
Lakritsbilar, Vaniljbilar. 

Det neutraliserar allting. Jag kallar dem även andra saker och har även 
memorerat flertalet maträtter, objekt, saker som jag gillar i de här färgerna så 
när de kommer påminner de mig om allt jag älskar och tycker om. För att 
associera till något positivt. Sedan har jag efter statistiken noterat att var jag än 
är kommer jag se en svart, röd, vit eller grå bil för dessa färger är de vanligaste. 
Vilken tidpunkt som helst och de som sitter i dem är vanliga människor som 
bara åker in och handlar lite, helt oskyldigt. Folk som bara slumpvis parkerar 
dem utan någon baktanke. Man får kontra rationellt och kognitivt men även 
med humor i vissa fall. 


Ljuden löser jag med att kalla dem något annat. Blev inspirerad av min 
körskolelärare som alltid kallade bilens bakdel för 'rumpan' när jag skulle lära 
mig backa. "Se till att rumpan på bilen kommer rätt" osv. Så ljuden från bilarna 
blir naturligt något mindre dramatiskt av den associationen. 

Sedan kan man beroende på ljudnivå kalla dem med prefixet "Super" "Turbo" 
"Mega" "Dunder". 

En motorcykel släpper ifrån sig mäktigt fina dunderbrakare. Det är viktigt att 
kontra det som ska verka hotfullt till något simpelt. Dessa simpla pruttfester är 
inte dryga att genomgå om man lär sig hantera dem. 

Kanye West använder en liknande teknik när han kallar sina stalkers och 
paparazzi för fuckng mosquitos, alltså myggor. Det avdramatiserar och ger en 
ny bild av det. 



När de sladdar på vägen så ser jag det som dåliga gatukonstnärer som inte kan 
behärska sina mupp-ingivelser och borde göra något mer givande med livet. 
Gatukonst utförda av mentalt handikappade som vill va kreativa men är 
hämmade och inte riktigt förstår hur... 

Så jag jobbar på ett sätt att avdramatisera hela erfarenheten en aning. 
Symptomen för GS kan vara psykotiska på ett negativt sätt, jobbar på att skapa 
en mer positiv "psykos" av erfarenheten. 

Jag äter även bra mat, kollat upp raw food och super foods som ska skärpa mig 
mentalt. Som bekämpar cancer med mera. Tränar även hemma mer numera 
där ingen kan störa mitt fokus. 

Man kan även se till att ha mp3 spelare så kan du avvärja sig ljudattacker och ha 
den bästa musiken som får en upp i stämning. 

Det är ett mentalt krig och det enda man kan göra är att kriga mentalt. Därför 
är det en fördel om man läser många psykologiböcker, har läst kanske 50 
stycken om olika relaterade ämnen för att bli starkare. 

I mitt fall blir jag även styrkt av GS. Det är som ett svärd som får ta mycket 
stryk innan det kan få sin skärpa. Det är som så många andra exempel att en viss 
kamp behövs för att utvecklas. Antagonister behövs för hjälten att nå sin fulla 
inre kraft. Om någon känner till serien One Piece har Ace och Sabo en liknande 
funktion för protagonisten i ett skede, de försöker ta livet av honom och 
behandlar honom hårt men han blir tuffare, på så vis har även jag en Ace Och 
Sabo som förmodligen genom sin illvilja även vill se mig utvecklas, innerst inne 
kan det finnas något noblare motiv. Utkomsten av allting blev bra, de blev goda 
vänner sedan, synd att Sabo drunknade dock.. .7 7 

Jag tror att som Halvanonym säger, det kan finnas något djupare bakom som 
man rättfärdigar det man gör med. Att man innerst inne vill något bra för 
samhället och för vissa individer som utsätts. Att väcka dem, få dem att 
fokusera på sin potential, få dem i nya tankar. Förädla människor. Målen som 
helgar medlen men risken finns att TFs tar livet av sig istället och det blir på det 



andra sättet istället. Det är ett riskabelt experiment som kan sluta illa för alla 
involverade till slut. 

Sedan kan man tycka att om man ville Ti's bästa så skulle de väl inte försöka få 
en att sluta gå på gymmet genom att psyka en där. Så det finns paradoxer, vissa 
vill se att man tar en ny vändning i livet, andra vill bara straffa eller på andra sätt 
skapa något typ av lidande. Finns båda motiven i mitt fall. Kanske för att skapa 
någon form av förvirring. 

Skriver mer sen iaf. Kul att ni skriver, svarar på alla frågor framöver och kom 
gärna med mer konkreta tips på vad du skulle gjort i min situation men inlägg 
som "iväg till psyket med dig" är redan lite uttjatade och bidrar inte mycket till 
diskussionen av fenomenet. 



Man försöker bomma igen möjligheterna att skaffa inkomst för mig, det märks 
tydligt, medan folk som är involverade samtidigt lockar med olika jobb som 
förmodligen är setups där jag kan förtalas eller liknande. När jag kollar upp 
chefer är de sammankopplade med folk jag vet är i nätverket och på de 
arbetsplatser som erbjuds vet jag att det finns folk som är delaktiga i GS, som 
posten t.ex. 

Jag har testat på mindre enklare sommarjobb den senaste tiden och även 
noterat att de försöker störa en till viss del, sabotera med mera men lärt mig 
hantera det. 

En person stannar cykeln strax utanför ett av mina lägenhetsfönster och 
givetvis är den starkt rödfärgad sedan tar han upp en vit Ipad och viftar den i 
luften, bara lyfter upp den med ena handen och gör rörelser med den utan att 
använda den, vinklar den emot mig med den främre kameran som är vid 
skärmen som för att ta bild sedan lägger ner den i ryggsäcken och cyklar iväg. 

2 personer åker inlines, en av dom tar sig i skrevet och ruskar om ballen mot 
mig som typ Michael Jackson fast mer extremt och håller den i 5 sekunder. 

En person går förbi och gör tecken med armarna allt eftersom och pekar med 
hela armen mot mig medan den går förbi då jag sitter på en plats. 

Märkt cyklister som fel signalerar att de ska till ställen när jag går över vägen 
som att de ska svänga sedan fortsätter de cykla framåt. 

Häromdagen går en okänd man förbi mig vid ett ställe och säger till mig och 
ingen annan med hög röst "Go home!" detta strax efter att en annan person 
med OBEY keps Och OBEY tröja gått förbi mig och försökt få mig att notera 
den personen. Tydlig Manipulering. 

Personer som jag aktivt uttrycker att jag värderar och gillar vänds snart så de 
börjar agera aggressivt mot mig. Ett kärleks samtal slutar snart i massa 



utropstecken och gräl. 

Flertalet av de jag interagerar med blir extremt sura för ingenting. 

Jag tror man försöker få mig att skapa vänskapsband och relationer som sedan 
ska slitas upp och därmed skapa emotionella sår hos mig. 

Andra saker som är vanliga är att folk spottar precis i närheten där man är. 

Den här veckan när jag samtalar med en släkting om mina högskoleval för 
hösten, och lustigt nog när jag går igenom alla val som jag gjort så börjar hon tre 
gånger samtala om ämnen som är relaterade till mina ansökningar, helt i takt 
som de dyker upp på min skärm när jag bläddrar ned då jag går igenom listan 
medan hon pratar. Jag märker även tonläget som blir lite speciellt när de 
nämns. Jag har inte berättat att jag sökt och det sker helt timeat med när jag 
läser listan för mig själv. 

Det får mig att bekräfta något jag funderat över ett tag att min aktivitet på 
datorn delas med flertalet andra i nätverket i realtid. Annars hade det inte 
funkat om hon nu inte tog emot kommando från nätet medan vi pratade i 
telefon. Hon har även konstant gjort uttalanden som har med mina google 
sökningar och liknande att göra, om jag googlar bröderna Dalton så givetvis så 
nämner hon Bröderna Dalton bara någon dag efter. 

Flertalet av de jag misstänker har t.ex försvunnit från min facebookchat när jag 
fört min muspil över deras namn eller klickat för att starta konversation, exakt 
samtidigt. 

Man börjar mer och mer använda folk från olika nationaliteter. Olika typer av 
invandrare. Även zigenare. Bara för någon vecka sedan nämner en tiggare mitt 
namn när jag går förbi utan att jag introducerat mig till henne eller nån annan 
zigenare. 


Vissa saker är organiserade, jag kommer till en plats där står det en mindre vit 



lastbil som tutar kraftigt mot mig sedan åker den fram till en bil framför sedan 
sitter en man i det andra sättet och gör rörelser med armen ut genom fönstret, 
upp och ned. 

Jag konträr och använder det som en humoristisk idé kring en karaktär med en 
okontrollerbar ninja-arm som aktiveras vid olika tillfällen. Jag har på senare tid 
kunnat använda min fantasi för att skapa ett skydd och därmed en Iron Dome 
mot alla psykologiska attacker. 

Även noterat: Bilar som lyser med helljus från parkeringsplats mot stället där 
jag bor. 

Folk som stått mitt i natten och kollat upp mot min lägenhet. 

Flertalet skumma initiativ från kommunen har folk i släkten jag inte tror är 
engagerade klagat på. säkert 5 saker de finner extremt absurda vad gäller 
kommunens hantering av ett ärende. 

Man även vid ett tillfälle gett fel medicin till en släkting på ett sjukhus vilket 
hade kunnat sluta illa. 

Man fortsätter att försöka få en annan släkting att hamna i någon olycka, bilar 
som kör galet, bussar och allt möjligt folk som beter sig underligt i trafiken. En 
annan släkting som noterat saker i huset och hemmet och klagat över det har 
fått tumörer den senaste tiden. Har misstänkt det senaste året att de varit 
utsatta för GS. Deras grannes absurda beteende, som börjat bli så sjukt bizarr, 
aggressiv och förtala dem om allt möjligt, sabotaget, ljuden jag hört där med 
mera. H*n hade märkt underliga detaljer. Jag minns kommentaren om att det 
pågår mycket skumma saker här, som att det var tomtar på löftet eller liknande 
uttryck.. 

GS förklarar även det konstiga bemötande jag fått från läkare de senaste åren 
när jag gjort undersökningar och legat på sjukhus för ett fysiskt symptom. Jag 
funderade på om det ens var lagligt att bete sig så. 



Community-stalking med kärnan i ett medborgargarde eller frimurare är min 
starkaste misstanke i dagsläget. Samtidigt är mycket de gör illegalt. Det är en 



En annan "trigger" som användes mot mig var subtila hintar av riggad 
konversationstyp som jag nämnt om att det fanns en skuld att betala, vilket 
såklart funkade jättebra på mig då jag haft lite problem med kronkalle samt 
även på ett liknande sätt "blivit bötfälld" av kriminella element tidigare. Då var 
det också bara antydningar och hintar om att jag själv borde känna skuld och 
vilja betala, men ALDRIG något konkret uttalande om att jag måste betala 
annars skulle jag få stryk, att jag var skyldig osv (vilket hade gjort dem skyldiga 
till utpressning). Jag övervägde flera gånger att självmant erbjuda mig betala pga 
rädsla att någon indrivare skulle komma och knipsa fingrar, skulden skulle växa 
osv men då skulden bara var hittepå-trams hände såklart aldrig något. 

... [ Visa mer ] 

Har läst detta och även ditt tidigare inlägg som du hänvisar till. Ärligt talat så 
har jag svårt att förstå det som du skriver. Du skriver alldeles för abstrakt för 
mig. Jag är inte kriminell på något sätt och behöver ingen som gang stalkar mig 
för att jag ska få ett "bättre liv", om det nu är det som du försöker säga? Jag är 
ledsen, men jag ser inte vad det är som du försöker säga med dina inlägg. 


Att visa undergivenhet genom att "erkänna" att man är sjuk är en naturlig och 
"frisk" reaktion på förföljelsen och trakasserierna gang stalking innebär. Det är 
det logiska alternativet de flesta människor med familj, karriär och ett gott liv 
de håller kärt skulle välja i underlägessituationen det innebär att vara TI. Att 
trotsa läget och berätta för sin omgivning om "konspirationen" kräver en 
mycket modig eller kanske snarare dåraktig typ med risksökarbeteende utan 
mycket att förlora. 



Häromveckan körde en stalker en bil med en speciell registreringsskylt och han 
försökte titta på mig på ett typiskt stalker sätt. Medan han försökte vara 
intimidating och skrämma mig vid ett övergångsställe stod det stort "PUP" på 
bilen. Jag fann det komiskt och kallar dem allt eftersom puppar, men efter att 
ha relaterat till skämtet om "noplissarna" så går går de numera under en 
liknande benämning: "puppisar." 

Detta i kombination med saker jag associerar färgerna de använder med blir 
ganska lustiga uttryck. Hallonpuppisar t.ex. 

Att kalla dem något annat istället för stalkers har olika funktioner. 

Ordet jag använder kan härledas från det engelska ordet i GS terminologin 
"perps" som är en förkortning på perpetrators, man kan koppla det till ordet 
"puppets" som är dockor, eller "puppies", valpar, som i ett koppel. 

Jag har genom att rationalisera, avdramatisera, humor och metoden 
desensitizing kunnat helt bli fri från tankarna på bilarnas färger vad gäller var de 
är parkerade eller var de kör. 

Det jag beskrivit tidigare med att försöka vända den negativa skadliga psykosen 
de försöker skapa till en komisk underhållande välmående psykos är helande. 

Bilarnas strålkastare får som sagt en läkande effekt när de i min fantasi kommer 
från storbystade tjejers bröst. Ibland kommer det även gubbtuttar men de har 
en mer komisk effekt. 

Bilalarmen som sätts på i min närhet blir något humorfyllt och som att att 
bilarna tjuter av extas som i en orgasm. Ännu ett sätt att visa hur attraktiv jag 
är. 



Puppisar använder även tvärtomspråket. När jag gör något dåligt så vill de ge 
positiv feedback på det, gör jag något bra så vill de bryta ned det. Det påminner 
om ett citat: 

Susan Vance: What would you say about a man who follows a girl around... 

Dr. Fritz Lehman: Follows her around... 

Susan Vance: ...And then when she talks to him, he fights with her? 

Dr. Fritz Lehman: Fights with her... 

Dr. Fritz Lehman: Well, the love impulse in men very frequently reveals itself 
in terms of conflict. 

Susan Vance: [Excitedly] The love impulse! 

Dr. Fritz Lehman: Without my knowing anything about it, my rough guess 
would be, that he has a fixation on you, a fixation... 

Susan Vance: No no wait a minute, I cant remember any more than that! 
Susan Vance: [to David] You know why youre following me? Youre a 
fixation. 

Världen är förälskad i mig på ett liknande sätt. Den uppvaktar mig och ber om 
att få min uppmärksamhet. Därför applicerar jag det även till det psykotiska 
momentet med hostningar. I psykosen de vill skapa ska alla hostningar 
associeras negativt som om de vore hotfulla förolämpningar men eftersom de i 
övrigt har en tvärtom-metodik så ser jag det ur det perspektivet med. 

Hostningarna är komplimanger och jag försöker skämtsamt skönja detaljerna i 
dem, deras kraft, intervaller med mera och noterar hur de berömmer mig för 
min klädstil, hur snygg jag är, hur de beundrar mig osv. Jag låtsas som att jag 
kan uttyda detta språk och tolkar det på ett sätt som får mig att må bra när folk 
hostar. Alla störande moment de gör tolkar jag positivt. Som om de vore 
instruerad av en alienras som enbart talade och kommunicerade på ett 
tvärtomspråk som de sedan använder på människor. 


GS är som en förtrollning, man försöker hålla en person inom en negativ 



illusion. Man måste bryta med den. Jag är på level 2 vad gäller min GS, under 
året har jag lyckats bli immun mot de flesta knep de brukar. 

Tut-ljuden från bilarna associeras till något lustigt. Komiska infall varför de 
tutar och hur de ser ut när de gör det används. Har även räknat under en timme 
hur många jag sett gå förbi och sedan multiplicerat det under dagen och insett 
att det faktiskt är rätt logiskt att folk tutar på någon förbipasserande utanför 
lägenheten. 

Mopedister: Har memorerat mopedister som jag tycker ser lustiga ut och 
humoristiska bilder från nätet och får dessa associationer i huvudet när de åker 
förbi. Det är inte störande. Detsamma gäller högljudda bilar och brummande 
mc-folk. Det blir något komiskt. Ljuden från lastbilarna och bussarna när man 
går på vägen låter som en gas som släpps ut, förmodligen att de trycker på en 
broms eller liknande. Dessa blir smygare/rökare. 

Sladdningarna = inkompetenta gatukonstnärer 

Stirrande blickar, argt beteende med mera = Tvärtomspråket. De älskar mig 
och kan inte visa det på något annat sätt än något konfliktfyllt. De saker de gör 
med armarna kan jag tolka som teckenspråk och ge min egen innebörd som är 
positiv. Andra saker kan jag förklara på humoristiska sätt, varför de gör vad de 
gör, det får mig ofta att skratta. 

Vad gäller de saker de gör med ansiktet går att tolka på liknande sätt och 
förklara. Har skapat ett system av komiska förklaringar till många av dem 
redan. 

Många saker de gör annars kan förklaras med att de helt enkelt är puppisar. Lite 
som folk med Downs syndrom eller cp-skadade som inte kan hjälpa att de gör 
saker, detsamma gäller här. De är fast i det här nätverket hjälplösa att stå emot. 
Det bara finns i deras natur numera. Man får helt enkelt tycka synd om dem 
som inte kan kontrollera sig. 



Mimicking. känns lite som boken av Philip K Dick där en kille känner hur 
universum anpassar sig efter honom. Njuter av det känner mig sedd och 
bekräftad. 

Noise campaigns - alla ljud är inte riktade till mig. Mest sannolikt att de inte är 
det. Ser logiska sammanhang där dessa kan uppkomma naturligt och riktas mot 
andra. 

Street theatre - immun. Fascineras av det helt enkelt. 

För att återknyta till Like Clockwork videon, att kalla dem puppisar är att se 
vilka de egentligen är. De gömmer sig bakom en mask allihopa, de är individer 
som känner sig starka i en grupp. 

Jag tror somliga av dem har bisexuella tendenser och föraktar sig själva för det. 
Så Like Clockwork videon är passande. 

Man kan se liknande beteenden hos djuren, t.ex hos fiskstim. 

Jag är i deras ögon en haj som hundratals fiskar i stimmet försöker förvirra. 

"Flera förslag har menat att ett skäl till djurs kollektiv är skyddet mot rovdjur. 
En möjlig metod som flera fiskstim eller fågelflockar kan hindra rovdjur med är 
”förvirringseffekten” som föreslogs och demonstrerades av Milinksi och Heller 
1978. [3] Teorin baserad på idén att det blir svårt för rovdjur att ta ut 
individuella byten från grupper då de många rörande bytena skapar en 
sinnesmässig överladdning i rovdjurets visuella kanaler. 

En andra potentiell effekt av att vara i flockar mot rovdjur är hypotesen om 
”många ögon”. Teorin menar att när gruppstorleken ökar, sprids uppgiften att 
avsöka området för rovdjur över många individer. Det gör inte bara att 
massamarbetet ger en högre uppmärksamhetsgrad, utan det kan även ge mer 
tid för individuell utfodring. [4] [5]" /Wikipedia 


Jag ser med uttrycket puppisar även deras mjukare sidor och uppskattar dem. 



Puppisar påminner om "Guppisar" fiskar och för associationerna till små fiskar 
som i sina färggranna kulörer förvirrar större och mäktigare varelser och bryter 
ner dem. 

Om jag nu är en psykopat enligt vissa tror jag min vän som tog livet av sig 
förmodligen sågs på samma sätt, en oönskad individ i PK-samhället. En 
oönskad fritänkare. De gav en osynlig push över klippkanten in i den andra 
världen, även om den personen stått där ett tag självmant och stirrat ned i 
abyssen.. 

Det är lite som Blade Runner faktiskt, där alla icke-människor ska utrotas, man 
är inte tillräckligt "mänsklig". En defekt. Som den här mannen menar, systemet 
är en trashcan of society. 

Även om man aldrig gjort något brottsligt i livet räcker det med att man 
upplevs ha "The Dark Triad". 

https.7/www.youtube.com/watch?v=o2iulORuM8Q 

Mitt mentala skydd påminner mycket om den andliga vapenrustning som det 
står om i NT även om den är lite mer som en Rasputin variant av fenomenet. 
Jag har tydligt märkt att en andlighet även har en helande inverkan. 



Det jag menar är att de som startar systemet måste rationalisera och intala andra 
att det är nödvändigt. Att de tillför någon form av samhällsnytta, annars vore 
det svårt att dra in så många medlemmar. I mitt fall är de runt 200-300 st. 

Högst runt 350 i nuläget. Så de ursäktar sig att välja ut helt oskyldiga 
människor som mig som aldrig begått ett enda brott för att sedan intala sig att 
de kan ha nytta av erfarenheten till nästa gång då de kanske ska hålla en dömd 
kriminell under uppsyn eller får i uppdrag att ta hand om en potentiell 
framtida Breivik-terrorist, då har alla lärdomar från mitt fall kunnat appliceras 
för att "rädda samhället". Det är förmodligen så de tänker. Sen passar det väl att 
jag är en rebell, tänker utanför lådan, vågar ifrågasätta Status Quo och helt 
enkelt vill straffa mig lite för det, för att jag ifrågasätter systemet. 

Likt något du var inne på Rosa Lotus, kring all korruption i samhället är det 
underligt att folk inte tror att det här kan existera. Sett till alla experiment man 
utfört historiskt sett så är kritikerna historielösa och inbillar sig att de lever i det 
perfekta samhället. Bra mycket mer absurda saker har inträffat tidigare, 
liknande tekniker som används i GS har experimenterats fram av 
underrättelsetjänster i Tyskland och USA. Ser man på tidigare samhällen hur 
makthavare behandlade oliksinnade så inser man att de som motsatte sig 
samhällets principer skulle straffas på alla tänkbara sätt. 

På Gamla testamentets tid räckte det med att du ifrågasatte dina föräldrar för 
att du skulle stenas. 

Eller samla ved på en lördag. " 

"Medan nu Israels barn var i öknen, ertappades en man med att samla ihop ved 
på sabbatsdagen. Och de som ertappade honom med att samla ihop ved förde 
honom inför Mose och Aron och hela menigheten. Och då det inte var bestämt 
vad som borde göras med honom, satte de honom i förvar. Och Herren sade till 
Mose: "Mannen skall straffas med döden. Hela menigheten skall stena honom 
utanför lägret." Då förde hela menigheten ut honom utanför lägret och stenade 
honom till döds, som Herren hade befallt Mose. (4 Mos 15:32-36)" 



Straffet för att kritisera auktoritet, sina föräldrar och samhällets principer. 

Leviticus 24:13-16. "Then the LORD said to Moses: "Take the blasphemer 
outside the camp. All those who heard him are to lay their hands on his head, 
and the entire assembly is to stone him. Say to the Israelites: 'If anyone curses 
his God, he will be held responsible; anyone who blasphemes the name of the 
LORD must be put to death. The entire assembly must stone him." 

Straffet för att kritisera Gud, samma sak, den högsta auktoriteten enligt dem. 
Nu kan man inte göra det idag, samla en hel menighet men man kan samla 
flertalet medlemmar och Gang Stalka någon som straff. Bombardera med 
psykologiska attacker istället. 

Någon skrev detta på en Fb-tråd. "Att stena någon till döds är ett mycket bra 
straff då det alltid ska involvera männen i det samhället som ska utföra 
reningen av personen. Det skapar en gemenskap av renlighet och moralisk dygd 
i samhället." 

Gang-stalking är en modern variant av stening. Där det skapar en gemensam 
"fiende" och en samhörighet medan man ursäktar sig på olika sätt att man gör 
det som är "rätt" av olika anledningar. 

Det är lite som serien Death Note. Alla som hamnar på listan dör, av till synes 
normala anledningar, ingen kan spåra det. Agaren av nätverket har i princip en 
sådan bok där de kan skriva in vilka som ska Gang-Stalkas. Finns många som 
vill ha makt, att någon skulle starta ett sådant här system är väl logiskt. De leker 
"Gud" 

Termen Gang Stalking är dock som sagt felaktig i mitt fall, det handlar mer om 
Community Stalking eller Organized Stalking men skulle hellre kalla det 
Organized Disturbance, eller Organized Disorientation. Det handlar om att 



störa mig helt enkelt. 



Ännu under 1800-talets första hälft hände det att folk dömdes till att stå vid 
pålen, men därefter har straffet kommit ur bruk. I många städer, både här och 
utomlands, kan vi fortfarande beskåda platsen för den gamla skampålen. 

Poängen med skampålen var just att man skulle skämmas, varav namnet. 
Skammen som sådan utgjorde en essentiell del av straffet. Genom att skämmas 
offentligt sonade man brottet mot samhället och kunde därefter integreras i 
normal mänsklig samvaro. Liknande bestraffningar förekom vid kyrkan, om 
man hade förbrutit sig mot kyrkliga påbud. Skam Ritualerna fyllde en svårligen 
överskattad funktion i forna tiders offentlighet, där folk var mer beroende av 
varandra än idag och man måste lösa sociala konflikter med kännbara men 
samtidigt kortvariga konsekvenser för de inblandade parterna. Skammen sved, 
men den gav inga kroppsliga men, och när det var över kunde man lägga 
episoden bakom sig." 

"Ett av våra mest ökända skamstraff är det senmedeltida straff som drabbade 
den hustru i Stockholm som överbevisades om otrohet. Kvinnan måste bära 
”stadens stenar”, två stora stenar som var länkade till varandra genom kedjor 
och sammanlagt vägde omkring 26 kilo (de kan ännu beskådas på 
Medeltidsmuseum på Helgeandsholmen). Med kedjan runt nacken och 
stenarna vilande på bröstet skulle hon vandra genom staden och skämmas 
offentligt, för att slutligen förvisas från Stockholm." 

"Den dömde skulle springa med bar överkropp mellan två rader av män som 
slår honom med spö. Maximalt nio "varv" kunde den dömde dömas att springa 
mellan männen (max 50 st) som slår honom." 

"Att sättas i stocken var ett skamstraff vars syfte var att den dömde skulle få 
skämmas och förnedras offentligt för sina gärningar/synder och utsättas för 
församlingens hån och föraktfulla blickar. I Malmö och i hela Danmark så 
kallades stocken för "gabestocken". Straffet kunde utdömas enligt 1686 års 
kyrkolag, enligt 1734 års lag och flera allmänna författningar för olika former 
för åsidosättande av god sed och ordning. 



Stocken placerades så att så många som möjligt kunde se den dömde och 
vanligast var den placerad framför kyrkorna eller i vapenhusen. 

Konstruktionen av stocken var enkel. Den bestod av två stockar eller plankor 
som var sammanfogade med ett gångjärn i ena änden och med en 
låsningsanordning i den andra. Det fanns minst två hål utskurna i stockarna 
där den dömde fick placera sina ben varefter stockarna sammanfogades och 
låstes. Stocken var utformad så att fler än en person kunde låsas fast samtidigt. I 
Sverige avskaffades denna form av straff genom en kunglig förordning den 10 
juni 1841. 

En av de saker som gjorde att "ungt folk under 21 år" kunde hamna i stocken 
var om de rökte tobak. En annan var enligt missgärningsbalken i 1734 års lag 3 
kapitlet 2§. Kapitel 3 handlar om "Swordom och Sabbatsbrott" 

"Att låta en tjuv sitta med benen i stock utanför kyrkan eller att sätta en 
äktenskaps förbryterska på den så kallade horpallen inne i kyrkan var kyrkans - 
och samhällets - syn på hur en brottsling skulle sona sin skuld inför Gud och 
samhället. Men det ansågs också avskräcka från brott. 

- Man skulle ta sitt straff, skämmas och slutligen ångra sig innan man fick 
återkomma till samhällsgemenskapen igen, förklarar Eva Österberg." 

GS syftar att vara en utdragen modernt utvecklad variant av både fenomenet 
skampåle och korsfästelse. Psykologisk tortyr och skambildande på samma 
gång. Man filmar människor i deras privata hem och delar med sig av allt de gör 
till nätverket. Man använder Street Theatre för att visa vad man vet om 
personen osv. På liknande vis försöker man skapa någon form av skam och 
skuld hos en person, med falska rykten, anklagelser och andra tekniker. Jag är 
på det viset en av Sveriges allra första martyrer utsatt för GS eftersom jag aldrig 
begått ett brott i hela mitt liv. Enda skillnaden är att jag finner processen 
underhållande och kan skratta åt allting. Om jag nu blir helgonförklarad 
återstår att se... 

Organized Harassment är inte svårt att tro på om man blickar tillbaka historiskt 
och ser till de straff som människor i grupp kan använda när de tar lagen i egna 



händer men samtidigt vill kunna komma undan med det utan att bli anklagade 
för det. 

Någon ser mig som en awikare som riskerar att upplysa flocken och leda den åt 
ett annat håll, till säkrare och bättre marker där de inte kan kontrolleras, 
manipuleras och användas som boskap på samma sätt. GS är en metod att få 
flocken att angripa avvikarna för att undvika att fler väljer att tänka 
fritt/kritisera etablissemanget. Det stärker gemenskapen samtidigt som det 
avskräcker. 

Fascinerande när en person enbart vill människors väl så blir den angripen av de 
som den vill hjälpa. Men det hindrar mig inte att älska mina medmänniskor. 
Känner en kärlek till många av de som är involverade. Det är som Jesus säger 
när han som helt oskyldig blev hånad och föraktad av folket han ville rädda: 
”Fader, förlåt dem, de vet inte vad de gör.” (Luk. 23:34) 

Annat bibelord som passar: 

"När han såg folkskarorna, förbarmade han sig över dem, eftersom de var rivna 
och slagna, som får utan herde". 

Det är vad man måste se här, många av de som är involverade har blivit 
mobbade själva. De har blivit kränkta, förödmjukade, man har stulit saker från 
dem, de har gått igenom jobbiga saker i livet. Detta att offret själv blir mobbare 
är vanligare än man kan tro... De är trasiga, de har sår och de förstår inte vad de 
gör eftersom de agerar under känslopåverkan och manipulation av andra som 
är experter inom det området. Som hetsar dem och som utnyttjar dem. 

Man behöver på olika sätt lära sig att glömma, älska och förlåta, det är den 
gudomliga vägen framåt.. 



När jag gick folkis lade jag upp massa filmer på Youtube, bara några dagar efter 
interagerar två personer från min hemstad som jag minns från uppväxten med 
dessa videoklipp utan att jag sagt något om dem till någon annan. De flesta av 
filmerna hade 5-10 visningar. När jag tänker efter har dessa personer typiska GS 
personlighetsdrag. Det är väldigt skumt.. 

Sneaky beteenden där folk låtsas va vänskapliga sedan sprider information 
bakom ryggen noterade jag. Alla dessa berättelser de hade som var så sjukt 
negativa, hans polare hade ju blivit en av Sveriges värsta våldtäktsmän och allt. 
Det kändes överdrivet. Den andra killen hade blivit misshandlad flera gånger. 
Bara massa negativ skit. Hela tiden. Osannolikt. 

Ibland funderar jag på hur långt jag ska dra allting tillbaka i tiden. Jag minns att 
min chef var väldigt suspekt när jag gjorde praktik. Han sa massa saker jag 
tyckte var underliga då som att han hade koll på lite av min livshistoria som jag 
inte berättat om. Jag minns att jag störde mig på det. 

Tänk om "hon" var engagerad med dem från början, det skulle förklara alla 
dessa kommentarer från henne som menades att såra och skada mig. Det 
förekom hela tiden redan från början. 

Tänk om min släktings självmord var arrangerat eller om han blev driven av 
denna organisation till att begå det. 

Demonerna jag ritade när jag var deppad en period för flera år sedan som står 
runtomkring mig har man använt på ett kreativt sätt för att få mig att återgå till 
en sån stämning, som ett förverkligande av den visionen. 

En bekant hade en dröm som påminner exakt om den situation jag befinner 
mig i just nu för många år sedan, hon är involverad med dem, var det nån 
underlig premonition, en detalj jag ska tänka tillbaka på? 

Är jag i detta system för jag ses som ett hot mot vissa som sitter i 



kommunfullmäktige? På grund av hur jag skulle kunna angripa något de är 
förknippade med? Känns lite logiskt. "Vi ska ha koll på honom, han kan 
förgöra oss fullkomligt genom att berätta vad han vet, vi måste tysta honom, 
det skulle bli en skandal om han berättade..." Jag är som en överlevare från MK 
ULTRA på många sätt och vis. 

Vet ju att somliga av dem har planer på att bli kommunalråd. 

Ett sätt att behålla makten. Ett maktspel. 

Lite så är det ju.. 

Jag vet för mycket. 

Jag har sett för mycket av det ljusa livets negativa sidor. 

Eller för att en släkting som också är drabbad varit lite väl kritisk och förargat 
någon människa. Det känns mest logiskt. Ett straff mot den personen som 
sedan glidit över till mig. 

Nu förstår jag varför man lägger upp asfula bilder på mig få Facebook utan att 
tänka efter. 

Nu förstår jag varför man gör ett kollage av alla personer i släkten och väljer den 
absolut fulaste bilden jag sett i hela mitt liv som ska representera mig. Jag 
halvblundar och aldrig sett fulare ut. 

Detta kollage ska sedan ses av alla som kommer och hälsar på. 

Nu förstår jag varför man behandlat mig som man gjort. 

Nu förstår jag varför alla beter sig som om de hade en keylogger på min dator 
och känner till mina aktiviteter, musik jag lyssnar på med mera som förbryllat 
mig tidigare. 

Nu förstår jag alla beteenden och kommentarer. 


De har rekryterat flertalet i släkten och familjen redan. 



Nu förstår jag att en av mina närmaste vänner varit involverade ända sen 2008 
för att förlöjliga mig på olika sätt. Förmodligen också engagerad i självmordet 
av en annan person som var min förebild. Modern till den som tog livet av sig 
verkar inte vara vän med den människan längre. 

Nu förstår jag varför vissa jag försökt lära känna online varit avskärmande emot 
mig. 

När jag testade lira online spel för några år sedan märkte jag att det var 
karaktärer som stalkade mig online. Det var sjukt komiskt, de följde efter mig 
var jag än gick i en timme, vad gällde hus och allting och det kunde ibland dyka 
upp samma karaktär och följa efter mig och identiskt imiterade mina 
handlingar. 

Nu förstår jag alla hotfulla beteenden. 

Det stora mysteriet är den där personen jag hittade ute i skogen mitt i natten. 
Var det arrangerat? 

Varför ska jag behöva gå ut i skogen mitt i natten med andra och leta och hitta 
en död människa och sedan behöva hjälpa till att bära bort den. Jag minns det 
förtvinade ansiktsuttrycket. Var upplevelsen arrangerad för att verka så 
traumatiskt som möjligt? Jag minns att jag tyckte själva kroppsställningen var 
underlig, det såg så perfekt ut. Här fick den människan dö med det som h*n 
älskade att pyssla med mest kunde man säga. Med redskapet i handen och allt. 
Och det lät ju harmoniskt, men ändå.. 

Helt sjukt... 

Minns att under den natten så lät man skapa förstärkande ljud som skulle 
skrämma mig. 


Frågan är om det finns "dödsolyckor" och "naturliga dödsfall" som har med 



nätverket att göra. 

Kan bli svårt att bevisa. 

Finns dock ett självmord i stan som är mycket suspekt, just det här med att 
arbetslös, få ett fint jobb och sedan *bang*. Några av de som beklagar den 
personens död är direkt engagerade emot mig... 

Hmm.... 

GS är en samhällssjukdom. Frågan är vad botemedlet är...? 



Jag har levt så ett helt år. Bara sett det som ett nöje att försöka se vad de 
kommer att göra härnäst beroende på mina aktiviteter. De har givetvis 
kommenterat saker jag gör via folks facebookflöden t.ex. Det har varit givande 
att studera och en ren underhållning. Jag har låtit dem se och ta del av mitt liv 
utan att bry mig i 12 månader för jag har inget att dölja. Men om jag vill söka in 
till olika skolor och universitet vill jag kunna göra det utan att de ser just vad jag 
väljer så de kan förbereda den platsen med folk. Detsamma gäller om jag söker 
jobb. Om jag vill få kontakt med andra som hävdar att de är TTs vill jag för 
deras säkerhet kunna göra det utan att bli avlyssnad/övervakad. Om jag vill få 
kontakt med människor överhuvudtaget vill jag kunna göra det utan att de kan 
spåra dessa och sedan utsätta mig för förtal. Jag vill inte ge dem chansen att 
ligga ett steg före hela tiden för att förstöra mitt liv. Jag tänker inte göra det så 
lätt för dem framöver. Ger man dem chansen så tar de den. Som sagt så litar jag 
inte på datorerna på bibblan efter att någon tydligt hackat sig in på dem och 
ändrat skrivbordsunderlägget som jag beskrev tidigare. 

Den diskussion jag eftersöker kan hjälpa mig att samla bevis och visa att det här 
är på riktigt. 

Jag vill veta vad folk konkret gjort i min situation. Jag vill även veta vad ni andra 
TI's använder för knep för att förbättra era liv. Om ni inte är troll utan faktiskt 
utsatta på riktigt skulle ni lätt vilja hjälpa andra i samma situation med tips. Att 
upplysa andra och försvåra det för dem att jävlas med folk är det bästa en TI 
kan göra för världen imo. 

Jag tror iaf den viktigaste aspekten i början är att byta till Mac eller Linux tidigt. 

Man kan allt eftersom köpa billiga nya mobiltelefoner för någon hundralapp 
eller gamla. Man kan läsa på om hacking teknik, somliga hack är 
hårdvarurelaterade andra är mer som virus som förs över. Jag tror att de först 



vill få tag i ens telefon fysiskt för att göra tillägg för att sedan kunna styra den 
och med tiden föra över mjukvara och annat. 

Jag använder en webcam som övervakningskamera och även sound recorder, så 
om webcamen stängs av så som det gjort mystiskt ibland har jag åtminstone 
ljudet kvar och kan kontrollera ljudvågorna i olika program för att se plötsliga 
förändringar ifall att de ska gå in och förstöra något i lägenheten, förgifta maten 
eller liknande. Innan jag går tar jag alltid en screenshot på tiden då jag startar 
kameran och ljudinspelningen och ser att de är på. Flera gånger har kameran 
varit helt avstängd när jag kommit hem och kan se på screenshoten att den 
spelade in för fullt när jag gick. Jag haft gott om utrymme kvar. Som sagt jag 
har sett vad de förstört, vad gäller kläder och saker i lägenheten och nyligen 
lånade jag en dyr sak av en polare som när jag en dag kom hem fann att de gjort 
en enorm repa på. Detta för att skada mitt anseende och ytterligare föra mig in i 
skuld. 

Platser som är suspekta där de kan gömma kameror är ställen där det finns en 
naturlig elförsörjning eftersom kamerorna behöver det. 

Jag har i mitt letande varit framgångsrik och alldeles nyligen hittat ett pinhole 
kamera liknande föremål i datorn som jag inte noterat förut. Ska undersöka det 
ytterligare. 

Det här är den viktigaste aspekten vi TI's kan göra för att hjälpa varandra. Det 
försvårar för dem, inte tvärtom. Visst får de insikt om olika tips som utsatta kan 
ta till men det hjälper oss att utveckla metoder som är någorlunda foolproof för 
till slut hittar någon ett knep som fungerar. 



Man försöker få mig att tro att allting är större än det är. Man vill bilda någon 
slags paranoia kring ett världsomfattande nätverk, ett Shadow Government 
som kontrollerar allting och GS är dess dolda händer. Detta genom att föra 
starkare kopplingar till Illuminati och allt snack om psykopater, för att på 
något sätt desperat försöka förhöja upplevelsen till en ny nivå när jag lärt mig 
att kontrollera den. Det gäller inte er men folk runtom mig som försöker 
spinna in dessa associationer. Jag är fast medveten att detta är community 
stalking i mitt fall, lokala nätverk och medborgargarden, förledda watch groups 
helt enkelt. 

Det krävs inte mycket för att få helt vanliga butiksarbetare, kontorsfolk, 
gyminstraktörer, cafébiträden m fl människor i alla andra led i samhället att 
ställa upp i ett krig om det behövs, staten förväntar sig det av de som gått 
lumpen en gång. Många av dem gör det av goda skäl för fosterlandet och är 
beredda att strida och begå kriminella handlingar som de egentligen skulle få 
livstids fängelse för om de utfördes i det civila utan att reflektera över det. Är 
dessa normala goda människor "onda"? Är alla som är beredda att ställa upp i 
krig alltså psykopater? Eller vilseledda? 

Detsamma gäller de som ställer upp i nätverket, de begår brott de skulle få straff 
för men de kommer undan och kan idka och ställa sig i tjänst för psykologisk 
krigföring för en inbillad känsla av nationens bästa eller samhällets bästa osv. 

Jag vet många som är med och de är inte genomonda, de har dock tydligt blivit 
manipulerade på olika sätt.. 

De senaste dagarna har jag njutit av ljusen när de lyser på mig, jag använder mig 
av min gamla chefs ord kring livet och allting, hans visdom som även kan vara 
en kommentar om detta pågick under den tiden. "Livet är ett skådespel, 
arbetsplatsen är ens scen att framträda på, varje dag är en show att visa upp sina 
talanger och gåvor." Nu har jag även i det perspektivet fått strålkastarljus på mig 
och världen bekräftar mig. Den dag jag behöver scenträning kommer jag att 



klara mig bra på grund av hur van jag blivit vid att världens fokus. Det leder 
bara till en egoboost och skadar mig ej, kanske kan de mata mitt ego och på det 
viset få bort mig så jag tappar kontrollen över begreppet "power och clarity" 
men för min del balanserar det bara min tillvaro. Jag gillar det och hoppas 
innerligt det fortsätter med belysandet för det bidrar enbart med positiva 
känslor för min del. 

Som låten av Kapten Röd ju mer de försöker spottar på en desto mer blommar 
man. 

Man har även specialdesignat en person som antagligen ska vara som min 
Judas, jag visste från början att han var en av dem men jag finner det hela 
intressant och får ett intellektuellt utbyte. Jag har lärt mig sortera bort negativa 
aspekter som människor gör för att såra och ser till att det bara gör mig starkare 
och tar av det goda som jag finner i min kontakt med folk. De kopierar ens 
intressen och annat och det är trevligt med de diskussioner som blir av det. 

Det är rätt lätt att genomskåda vilka som är en av dem men jag lär gärna känna 
dem ändå. Det är väldigt givande faktiskt. 

Insikter: 

Det är viktigt att ha bekräftelse på muntliga överenskommelser med folk som är 
involverade, om de ger löften eller liknande, styr det genom att skriva på en 
lapp i deras närhet så de ser att du skriver och att det blir rätt datum annars kan 
de ändra det och försöka få dig att tro att du inbillat dig något. Spela in går 
förmodligen med genom att säga att du vill ha det inspelat så du är säker på vad 
ni kommit överens om. Detta är särskilt viktigt kring datum för större 
händelser som måste ordnas med. Muntliga överenskommelser älskar de att 
köra över. Det finns inget bevis annars. Man vill på alla sätt få en att tvivla på 
sitt omdöme. 


Texter och musik älskar man att använda som på något sätt suggestivt ska ge 



hintar eller liknande. 

Det har blivit väldigt konkret på senare tid, t.ex idag, men varit ett fenomen de 
använt tidigt. Det finns en glänta jag älskar att filosofera vid, något de försökt 
skapa något hotfullt över, det gäller även andra platser som en åker med olika 
djur och saker i livet som de försöker använda tekniken "anchoring" för att få 
mig att dra fel associationer vilket jag konträr med mina egna positiva 
associationer som får mig att finns inre harmoni till slut. Himmelriket är inom 
en.. 


De kommer att skriva i den här tråden och de har skrivit. För att få den stängd, 
saboterad eller minska min trovärdighet 

Jag har utvecklat ett nytt tänkande på slutet med. Ens tankeverksamhet är som 
det legendariska svärdet Excalibur. Detta supervapen. Urgammalt, rostigt, inte 
till mycket nytta där det väntar att en person ska uppfylla dess fulla potential. 
Det är en legend om mognad, att finna sin plats i världen som I Arthur 
legenderna och bruka vapnet mot fienderna. Detta att faktiskt kunna få 
ordning på sina tankar och lära sig hantera denna av miljoner av evolution och 
ständig kamp sofistikerade kraft vi människor är välsignade med, det är livets 
mening. För att återknyta till något vi var inne på tidigare, vi övervann mot 
större lejon i savannen, vi övervann reptilerna och giftiga faror, emot olika 
varelser och hot som förföljde oss, ständigt utsatta och jagade, chanslösa emot 
alla odds genom vår starka psykologiska urkrafts ljus och styrka. 

Men som i legenden har varje Kung Arthur sin Morgana och massa armeer 
emot sig samt en helt vanlig mänsklig natur som är ofta är något han får kämpa 
med och anklagas för, trots sina heroiska insatser, ideal och visioner om 
skapandet av en bättre vackrare värld för alla människor. 




